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 چکيده
 یمقبول حد تا دیبا یاجتماع انسان کی که هستند ییهامهارت ،یزندگ گانهده یهامهارت

به فرد آموزش  یدرستبه یکودک از هامهارت نیا اگر. باشد کرده کسب را هامهارت نیا

 یایدن و گرانید با یاسازگارانه رفتار تواندیم یسالبزرگ دوران در یو شود،داده 

 یزندگ یهامهارت آن، کمکبه توانیم که ییابزارها از یکی. باشد داشته خود رامونیپ

 کتاب کمک به یزندگ یهامهارت آموزش کرد، نهینهاد هاآن در و آموخت کودکان به را

 یبرا توانمند یابزار ،یداستان یهاکتاب خصوصبه کودکان، یهاکتاب. است کودک

 پژوهش نیا انجام از هدف. هستند مخاطب کودکان به یزندگ یهامهارت آموزش

 به پاسخ و کودکان پرخواننده یهاکتاب در یزندگ یهامهارت طرح چندوچون یبررس

 وجود زانیم چه به کودکان محبوب یهاکتاب در یزندگ یهامهارت: است پرسش نیا

 نیا در اطلاعات یگردآور است؟ شده طرح داستان در چگونه مهارت، هر و دارد
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 آثار لیتحل به پرخواننده، یهاکتاب نیعناو استخراج از پس. است شده انجام یکمیفیک

 دست به هاکتاب در هامؤلفه یفراوان ت،یدرنها و شد پرداخته یزندگ یهامهارت طبق

 که آمد دست به جهینت نیا شدهانجام یبررس از پس. شد سهیمقا گریکدی با سپس و آمد

 مطرح( ترجمه و فیتأل) یفکر پرورش کانون پرخواننده یهاکتاب در هامهارت یهمه

 ،یخودآگاه و بسامد نیشتریب یارتباط یهامهارت و یانتقاد تفکر مهارت. است شده

 مهارت که ییهاکتاب شتریب. دارند را بسامد نیکمتر خلاق تفکر و یمنف جاناتیه کنترل

 دانستن و قیتحق بدون که آموزندیم کودک به است، شده مطرح هاآن در یانتقاد تفکر

 .نکنند اظهارنظر آن یدرباره موضوع جوانب

 یپرخواننده یهاکتاب نوجوانان، و کودکان یفکر پرورش کانون ،یانتقاد تفکر :یديكل هایهواژ

 . یزندگ یهامهارت ،یارتباط یهامهارت کودکان،

 

 مقدمه. 1

شیپ و یروان بهداشت سطح یارتقا منظوربه 1993 سال در یجهان بهداشت سازمان

و  کرد وضع را «یزندگ یهامهارت» جامع یبرنامه ،یاجتماعیروان یهابیآس از یریگ

 یهامهارت اصطلاح». کردند یتوجهانیشا استقبال برنامه نیا از زین یاریبس یکشورها

 افراد به که شودیم گفته یفردنیب و یاجتماعیروان یهامهارت از یاگستره به یزندگ

 یهامهارت کنند، برقرار ارتباط مؤثر طوربه آگاهانه، یهامیتصم اتخاذ با کند،یم کمک

هم. باشند داشته یبارور و سالم یزندگ و دهند گسترش را خود تیریمد و یامقابله

 را اطراف طیمح بهمربوط اعمال زین و گرانید بهمربوط اعمال ،یشخص اعمال نیچن

 (Unicef, 2033: 82) «شود منجر شتریب سلامت به که کنند تیهدا یطور

 نیمؤثرتر از یکی که باورند نیا بر تیترب و میتعل متخصصان و شناسانروان

 یبرنامه باشند، داشته یترسالم و بهتر یزندگ تا کندیم کمک هاخانواده به که ییهابرنامه

 از دیبا هامهارت نیا(. 1393 همکاران، و زپوریعز) است یزندگ یهامهارت آموزش

 . کند تجربه یسالبزرگ در را یشاد و سالم یزندگ تا شود نهینهاد انسان در یکودک

 نوجوانان، و کودکان به یزندگ یهامهارت آموزش یبرا مناسب یهاراه از یکی

 یهاتیشخص با یپندارذاتهم صورت در کودک. است رمان و داستان ژانر از استفاده

 نیا رفتار، تکرار با و پردازدیم خود یزندگ در او یرفتارها دیتقل به یداستان محبوب
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 هامهارت نیا است ستهیشا نیبنابرا. شودیم او تیشخص از یجزئ ،یمدت از پس صه،یخص

 . شود داده آموزش کودکان، به داستان قیطر از میرمستقیغ طوربه

است که  ییهاسازمان نیتراز بزرگ یکیکودکان و نوجوانان  یپرورش فکر کانون

 یاکرد و تاکنون خدمات متنوع و ارزنده آغاز یدیخورش 1344خود را از سال  تیفعال

کتاب  یادیسازمان، سالانه تعداد ز نیمرزوبوم ارائه کرده است. در ا نیکودکان ا یرا برا

 در که شودیم نشر و چاپ مختلف یسن یهاگروه یبرا( یداستان یهاکتاب خصوصبه)

 یی. در هر شهرستان، مراکز و نهادهاشوندیم عیکشور توز یهاها و شهرستاناستان یهمه

 نیبا مراجعه به ا توانندیوجود دارد که کودکان م شدهکتب منتشر یئهو ارا عیتوز یبرا

 انکودک شده،انجام یهایبررس بهباتوجهکنند.  دایپ یمراکز به کتب دلخواه خود دسترس

به  توانیاند و منشان داده یشتریها و آثار کودکانه اقبال بکتاب نیاز ا یبه برخ مخاطب

 . افتیها دست کتاب نیا نیعناو

 اقبال شانمخاطبان که هستند ییهاکتاب یفکر پرورش کانون یپرخواننده یهاکتاب

 یگفته به و هستند خود مخاطبان محبوب قتیدرحق و اندداده نشان هاآن به یشتریب

 در کهچنان دارند؛ و داشته یشتریب یدسترس آثار نیا به مراجعان و کودکان کانون، انیمرب

 و اندکرده جذب خود به را یشتریب کودکان اد،یز اریبس اختلاف با سالهده یزمان یبازه

 در یآمار یهانمونه یبرا توانندیم نیبنابرا شوند؛یم افتی کانون یهاکتابخانه یهمه در

 . شوند انتخاب پژوهش نیا انجام

 یداستان تیشخص با تواندیم بهتر کند،یم برقرار یخوب ارتباط داستان با کودک یوقت

 نیا با نیبنابرا شود؛ میسه شیهاتجربه و هازهیانگ در و کند یهمانندساز خود محبوب

 خود محبوب یهاکتاب یداستان یهاتیشخص با کودکان شتریب که فرضشیپ

 توجه زانیم به ها،کتاب نیا یشناسانهروان یبررس با توانیم کنند،یم یپندارذاتهم

 یهاکتاب نکهیا بهباتوجه طورنیهم و افتی دست هاکتاب ییمحتوا یغنا به کودکان

 کودکان دسترس در آثار ان،یمرب یگفته به یفکر پرورش کانون کودکان یپرخواننده

 . کرد دایپ دست یتوجهانیشا جینتا به توانیم هستند، یاریبس
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 براساس کودکان یپرخواننده یهاکتاب لیتحل هدف با حاضر پژوهش نیبنابرا

 ها،کتاب نیا در هامهارت از کی هر یفراوان یبررس و یزندگ یهامهارت طرح یچگونگ

 کانون کودکان دسترس در و پرخواننده یهاکتاب در یزندگ یهامهارت یبررس به

 . دهد پاسخ ریز سؤالات به تیدرنها تا پرداخته نوجوانان و کودکان یفکر پرورش

 

 پژوهش سؤالات. 1 .1

 پرورش کانون کودکان دسترس در و پرخواننده یهاکتاب در یزندگ یهامهارت. 1

  است؟ شده مطرح چگونه یفکر

 کمتر کدام و شتریب هامهارت از کیکدام ،یفکر پرورش کانون پرخواننده یهاکتاب در. 2

 شود؟یم دهید

 

 پژوهش روش .2. 1

 یهاکتاب یآمار یجامعه. است شده انجام یلیتحل یفیتوص کردیرو با پژوهش نیا

 روشبه که است کودک یهاکتاب نیترپرخواننده ،یآمار یهانمونه و کودک پرخواننده،

 پژوهش کی اطلاعات یگردآور طیمح لحاظبه. اندشده انتخاب مندهدف یریگنمونه

 مراجعه با ابتدا در. است شده انجام یاکتابخانه روشبه اطلاعات یگردآور و است ینظر

 فهرست فارس، استان نوجوانان و کودکان یفکر پرورش کانون یهاکتابخانه به

 سطح در 1395-1385 یهالسا در «ج» و «ب» یسن گروه کودکان آثار نیترپرخواننده

 یهامهارت طرح یچگونگ و زانیم منظر از هاکتاب بعد یمرحله در و استخراج کشور

 . شد لیتحل هاآن در یزندگ

 لیتحل یزندگ یهامهارت طرح تیفیک لحاظ به هاکتاب حاضر، پژوهش در ازآنجاکه

 در هامهارت یفراوان که اعتبار نیبد و است یفیکصورت به محتوا لیتحل است، شده

 لحاظبهحاضر  قیتحق نیبنابرا. است یکم لیتحل است، شده یبررس یآمار یهانمونه

 از و یاکتابخانه صورتبه اطلاعات یگردآور. است یکمیفیک یها پژوهشداده تیماه

 انجام شده است.  یکمیفیک یمحتوا لیتحل روشبه هاداده لیوتحلهیتجز و مطالعه راه
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  پژوهش ینهيشيپ .3. 1

 در یمقالات یزندگ یهامهارت برحسب کودکان، به مربوط آثار یبررس ینهیزم در

 در یزندگ یهامهارت یبررس به آثار نیا از یبعض. شد افتهی یاطلاعات یهاتیسا

 . اندپرداخته یردرسیغ یهاکتاب به یبعض و نوجوانان و کودکان یدرس یهاکتاب

 یدوره یفارس یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحل» در( 1395) ییروزجایرفیپ مثال، یبرا

 در یزندگ یهامهارت یبررس به «یزندگ یهامهارت یهامؤلفه براساس ییابتدا آموزش

 در هامؤلفه یهمه به که است دهیرس جهینت نیا به انیپا در و است پرداخته شدهگفته آثار

 تفکر یمؤلفه و بسامد نیشتریب ارتباط یبرقرار یمؤلفه و است شده توجه هاکتاب نیا

 . است داشته را بسامد نیکمتر یانتقاد

 یدبستانشیپ یکودکانه یهاکتاب لیپژوهش خود به تحل در( 1395) یجوانمرد

 نشیدر آفر سندگانیکه نو داد نشان جینتا. است پرداخته یزندگ یهامهارت یهیبرپا

 ارتباط مهارتاز جمله  یزندگ یهامهارت به یدبستانشیپ مقطع یکودکانه یهاکتاب

 ،یفردنیب ،جانیه انطباق ،یخودآگاه ،یانتقاد تفکر ،خلاق تفکر ،مسئله حل ،مؤثر

 .اندداشته یکاف توجه استرس تیریمد ،یهمدل

 یبرخ اند،پرداخته یزندگ یهامهارت منظر از آثار نقد به که ییهاپژوهش انیم در

 لیتحلو  یبررس به یبرخ و اندکرده یبررس و وجوجست آثار در را هامهارت یهمه

 . اندپرداخته آثار در خاص یمهارت

 یداستان اتیادب در یزندگ یهامهارت آموزش یبررس» در( 1390) زادهیصدر

 پرداخته هشتاد یدهه در کودکان یهاکتاب در یزندگ یهامهارت یبررس به «کودک

 یداستان یهاکتاب یبرخوردار زانیم یبررس» نام با یپژوهش در ،(1390) یمیکر. است

 در یزندگ یهامهارت یبررس به ،«یزندگ یهامهارت یهامؤلفه از نوجوان یسن گروه

 در هامؤلفه یهمه که است دهیرس جهینت نیا به و پرداخته یسن گروه نیا یهاداستان

 مقابله یمؤلفه و بسامد نیشتریب یخودآگاه و یهمدل یمؤلفه. است شده دهید هاداستان

 . است داشته را بسامد نیکمتر استرس، با
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 یهامهارت یمحتوا لیتحل یبررس» نام با یامقاله در( 1392) یقاسم و ینیرحسیم

 نوجوانان و ودکانک یفکر پرورش کانون سال 9-4 کودکان یداستان یهاکتاب در یزندگ

 میمفاه رامونیپ سندگانیون یموضوع شیگرا یبررس به« 1392-1378 یهاسال یط

( 1394) یموسو و اندپرداخته کودکان یداستان یهاکتاب در یزندگ یهامهارت با مرتبط

 را سندهینو نیا یهاداستان ،«یجعفر لاله یهاداستان در یزندگ یهامهارت بازتاب» در

 .است کرده یبررس منظر نیا از

 یهارمان در یزندگ یهامهارت یقیتطب یبررس» در( 1399) یبهزادینجف و ییرضا

به  سندهینو دو نیا یهارمان در را یزندگ یهامهارت ،«زادهحسن فرهاد و کستنر شیار

 . اندکرده سهیمقا سپس و لیتحل و یبررس یفیو ک یلحاظ کم

 تفکر مهارت اند،داشته نظر یخاص آثار ای اثر در مهارت کی به که یآثار انیم در

 هزادیصدر و پارساپور. است داشته یخاص گاهیجا خلاق تفکر آن از پس و یانتقاد

 یرسبر به «کودک یداستان اتیادب در یانتقاد تفکر مهارت آموزش یبررس» در( 1392)

 . است پرداخته آثار نیا در یانتقاد تفکر مهارت

 به «یانتقاد تفکر مهارت تیتقو در کودکان اتیادب کاربرد» در( 1987) 1سیکرو

 یعاطف رشد و تیخلاق ،یانتقاد تفکر یهامهارت یارتقا باعث که یریادگی یهاتیفعال

 گونهنیا یطراح یراهنما یبرا بلوم یبندطبقه از او. است پرداخته شودیم کودکان در

 . است کرده استفاده کودکان، اتیادب یهیبرپا هاتیفعال

 یهاکتاب در هامهارت یهمه به که است قتیحق نیا از یحاک شدهانجام یهاپژوهش

 کودکان بهمربوط آثار در یشتریب یفراوان هامهارت از یبعض. است شده توجه کودکان

 به یپژوهش چیه در تاکنون. اندشده مطرح یکمتر بسامد با آنان از یبرخ و اندداشته

 زانیم منظوربه کودکان محبوب و پرخواننده یهاکتاب در یزندگ یهامهارت یبررس

 یبررس به ژوهشپ نیا. است نشده پرداخته ها،کتاب نیا در هامهارت نیا یفراوان و طرح

 از نکودکا دسترس در و پرخواننده یهاکتاب در یزندگ یهامهارت یهمه یلیتحل

 . است پرداخته مختلف جوانب

                                                           
1. Kruise 
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 یبررس و بحث. 2

 :ستا شده داده نشان آن در غالب یهامؤلفه با همراه آثار مشخصات ریز جدول در

یرد
ف

 

 فيتأل قالب كتاب عنوان

 اترجمهی
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 یهمدل ازمندین افراد به کمک بخشش، دانا رمردیپ

 و هاگربه 2

 هاخروس

 تفکر ،یخودآگاه زورنرفتن رباریز و نبودن زودباور گربه ب ترجمه داستان

 یانتقاد

 موش یدعا 3

 کوچولو

/الف فیتأل داستان

 ب

 موش

 کوچولو

 لطف به یدواریام و دعاکردن

 گرانیدبه کردنکمک خداوند،

 ،یهمدل

 یهامهارت

 یارتباط

 دعوا چرا 4

 ؟یکنیم

 و ینارنج الف ترجمه داستان

 اهیس گوش

 به گذاشتناحترام دادنآموزش

 به کردنمحبت و خود دوستان

 و صلح یبرقرار و گریکدی

 .گریکدی نیب یدوست

 ،یهمدل

 نیب یهامهارت

 تفکر ،یفرد

 خلاق

 جست در 5

 خدا یوجو

 سنجاب ج /ب فیتأل داستان

 کوچولو

 یهست جهان در خدا حضور

 حضور جاهمه در خدا نکهیا فهم

انسان یدعا یگوپاسخ و دارد

 کودک درک و نگاه بهبود، هاست

 خدا از

 تفکر ،یهمدل

 یانتقاد

 کی کاش 6

 داشتم برادر

/الف ترجمه داستان

 ب

 روابط میتحک کردن،یصبور یلیو

 یخواهربرادر

 ،یهمدل

 یهامهارت

 یارتباط

 یگوسفند 7

 که

 خواستیم

 باشد بزرگ

 بزرگ یلیخ

 خود داشتندوست یبرف الف ترجمه داستان

 خود یهانقص قبول
 

 ،یخودآگاه

 یهامهارت

 یارتباط

/الف ترجمه داستان قلمبه خشم 8

 ب

 پسر

 کوچولو

 خشم کنترل یچگونگ

 نکردنکنترل عواقب با شدنمواجه

 خشم

 جاناتیهلکنتر

 یهامهارت ،یمنف

 یارتباط

 و زرد 9

 یصورت

 تفاوت، تعقل و تفکر به دعوت آدمک د /ج ترجمه داستان

پرسش، یمنطق تفکر، تفکرها در

 یبعض ندانستن به اذعان، یگر

، دنیفهم یبرا تلاش و زهایچ

 اثبات، هادهیپد خلقت در نظم

 خدا وجود

 ،یانتقاد تفکر

 یخودآگاه
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 خفاش 10

 وانهید

 و متفاوت یهادگاهید قبول خفاش ج /ب ترجمه داستان

 به کردننگاه، هاآن به احترام

 کردندرک، گرید یایزوا از ایقضا

 یهانگاه یتجربه، گرانید

 رمتعارفیغ و متفاوت

 ،یانتقاد تفکر

 یهامهارت

 یارتباط

 یگوسفند 11

 یعصبان که

 یلیخ بود،

 یعصبان

 /الف ترجمه داستان

 ب

ادهیز و تیعصبان نکوهش یبرف

 و خشم یامدهایپ انیب، یخواه

 از دنیکشدست، یناراحت

 از ادهیز و نامعقول یهاخواسته

 حد

 یهامهارت

 کنترل ،یارتباط

 خشم

کوچوموش الف ترجمه داستان گروفالو 12

 لو

 در یکنجکاو حس وجودآمدنبه

 لیتخ تیتقو، کودک

 یانتقاد تفکر

 خلاق تفکر

 و الاغ قصه 13

 سنگ

 از یریگبهره عادلانه، قضاوت عادل حاکم ب ترجمه داستان

 به کمک یبرا ذکاوت و هوش

 ازمندانین

 تفکر مسئله، حل

 یانتقاد

 یمهربان، ییزورگو از زیپره بهادر ج /ب فیتأل داستان بهادر 14

 ظلم بار ریز، رنگین و بیفر ینف

 ظلم برابر در اتحاد، نرفتن

 ،یریگمیتصم

 یانتقاد تفکر

 کچل افسانه 15

 کفترباز

/الف فیتأل داستان

 ب

 یزندگ اتیواقع با ییآشنا کچل

 یبرا مشکلات برشدنرهیچ

 هدف به دنیرس

 ،یریگمیتصم

 خلاق تفکر

 یهاکلوچه 16

 خدا

کوچخرس ج فیتأل داستان

 ولو

 یمهربان

 گرانید به کمک

 ،یهمدل

 یهامهارت

 یارتباط

 هیعروس 17

 یعروس

 جاناتیه کنترل  - الف فیتأل شعر

 یمنف

 سار ج ترجمه داستان مترسک قلب 18

 کوچولو

 گرانید با یهمدل و کمک

 گرانید به محبت و یمهربان

 ،یهمدل

 یهامهارت

 یارتباط

 یماه 19

 کماننیرنگ

 غار و

 ایدر یولایه

 یماه ب ترجمه داستان

 کماننیرنگ

 ها،یسخت تحمل گران،ید به کمک

 یزهایچ با برخورد در شجاعت

 ناشناخته

 و یریگمیتصم

 ،یانتقاد تفکر

 جاناتیه کنترل

 یمنف

 خداحافظ 20

 ریپ راکون

 نرم یزبان با مرگ مفهوم انیب راکون ج /ب فیتأل داستان

 بعد یایدن با ییآشنا کودک، یبرا

 هادهیپد از درست مرگ،درک از

 میمفاه آموزش، عتیطب عناصر و

 فلسفه فهم، یاخلاق و یمعنو

 یزندگ

 یهمدل
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 که یسگ 21

 قارقار

 کردیم

 عدم و واناتیح به کمک سگ  فیتأل داستان

 یآزاروانیح

 در مسئله، حل

 که یسگ داستان

.  کردیم قارقار

 حل ،یریگمیتصم

 داستان در مسئله

 یهابالون چه

 دایپ یباهوش

 تفکر. شودیم

 داستان در یانتقاد

 یک را اچهیدر

 ده؟یدزد

 من با یه 22

 دوست

 ؟یشویم

 /الف فیتأل داستان

 ب

 قیتحق ها،بهیغر با نشدندوست کفشدوزک

آن با یدوست از قبل افراد یدرباره

 گرانید تجارب به توجه ها،

 ،یانتقاد تفکر

 یهامهارت

 یارتباط

 قصه 23

 مارمولک

 سبزکوچولو

 مارمولک ب فیتأل داستان

 سبز

 کوچولو

 که ییزهایچ از یشکرگذار

 تیرضا است، داده ما به خداوند

 میدار که ییزهایچ از

 تفکر ،یخودآگاه

 یانتقاد

 داسیم شاه 24

 انگشتان و

 ییجادو

 عدم و هاداشته داشتندوست داسیم شاه ج ترجمه داستان

 یخواهادهیز

 یانتقاد تفکر

 ،یریگمیتصم

 یهامهارت

 یارتباط

 در جادو 25

 یباز شهر

 خلاق تفکر  استاد ج /ب فیتأل داستان

 و جوان مرد 26

 اطیخ

 گرلهیح

 یخودآگاه تعقل قدرت از استفاده جوان مرد ج فیتأل داستان

 تلق همهنیا 27

 ملق و

 مسئله، حل گرانید به کمک ،یمهربان  ج /ب فیتأل داستان

 یهمدل

 میریبگ ادی ایب 28

 مینترس

 برغلبه یبرا کودکان به کمک   ترجمه 

 ترس

 جاناتیه کنترل

 تفکر ،یمنف

 یانتقاد
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 : دهدیم نشان هاکتاب در را هامهارت یفراوان ریز نمودار

 
 هامهارت یفراوان: 1نمودار

 پانزده که آمد دست به جهینت نیا پرخواننده، یهاکتاب بر شدهانجام یبررس از پس

 و یارتباط یهامهارت ترجمه، یهاکتاب در. بودند فیتأل کتاب زدهیس و ترجمه کتاب

 در. داشتند را یفراوان نیکمتر مسئله حل و یفراوان نیشتریب ادیز اختلاف با یانتقاد تفکر

 یمنف جاناتیه کنترل و بسامد نیشتریب یانتقاد تفکر و یهمدل مهارت یفیتأل یهاکتاب

 ،یانتقاد تفکر مهارت سه که است نیا توجهجالب ینکته. داشتند را یفراوان نیکمتر

 نیا و اندداشته را بسامد نیشتریب گروه دو هر در یارتباط یهامهارت و یهمدل

 یهامهارت یهمه. هاستمهارت نیا به یخارج و یداخل سندگانینو توجه یدهندهنشان

 یهمه طرح یفراوان. بودند شده مطرح ترجمه و یفیتأل یهاکتاب گروه دو هر در یزندگ

 :   شودیم مشاهده ریز ینمودارها در ترجمه، و فیتأل گروه دو هر در هامهارت

 
 یفيتأل یهاكتاب در هامهارت یفراوان: 2نمودار

تفکر انتقادی 

مهارت های 
ارتباطی 

0
1
2
3
4
5
6
7

تألیف 
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 یفيتأل یهاكتاب در هامهارت یفراوان: 3نمودار

 کودکان یپرخواننده یهاکتاب یهمه در یزندگ یهامهارت یلیتحل یبررس به نکیا

 : شودیم پرداخته( فیتأل و ترجمه)

 

 یانتقاد تفکر. 2 .1

همان یانتقاد تفکر. داشتند را بسامد نیشتریب یانتقاد تفکر شده،یبررس یهاداستان در

 آنچه یراحتبه آن، یدارا فرد که است یتفکر روش یمعنا به داست،یپ نامش از که گونه

 یتفکر انتقاد» قتیحق در. ردیپذینم تدقق و قیتحق بدون و کندیمن باور شنودیم را

به که امدیپ بریمبتن و یمنطقاثرگذار،  مند،هدف منظم، مستدل، یتفکرعبارت است از 

 «پردازدیم دسترس در نظرات و اطلاعات یتمام لیوتحلهیتجز و یبررس به یعلم روش

(Smeltzer & et al, 2005: 52) 

 لیتسه را خوب قضاوت که داندیم مسئولانه و ماهرانه یتفکر را یانتقاد تفکر پمنیل

 حساس نهیزم به. جو  است اصلاح خود. ب است؛ ییارهایمع بریمتک. الف رایز کند؛یم

 (.  Lipman, 1988: 39. رک) است

 : کندیم شرح نیچن را یانتقاد تفکر مهارت شریف رابرت

 هاآن کنار در که شوندیم یمهم افراد دیعقا و هانگرش مجذوب یعیطب طوربه هابچه»

 و شودیم لیتحم هاآن به عمل درسالان بزرگ یاعتقاد یساختارها. کنندیم یزندگ

 کودک است قرار اگر]...[  رندیگیفرام کم کم را گرانید یاعتقادها به شدنیمتک کودکان

0
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6
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10

ترجمه 
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 تفکر... شود سپرده شانس دست به او یفکر قدرت دینبا د،یبارآ منتقد و شیاندفراخ

 تفکر یریفراگ جهینت در. دهدیم شرح را موضوع کی یدرباره تفکر یچگونگ ،یانتقاد

 و کنند سؤال چگونه کنند، سؤال یزمان چه رندیبگ ادی افراد که معناست نیا به یانتقاد

 استدلال از یزمان چه کنند، استدلال چگونه که رندیبگ ادی افراد. بپرسند یسؤالات چه

 (.118: 1385 شر،یف) «رندیگ کار به را یاستدلال روش نیکدام و ندینما استفاده

 موفق شخص دارد، که یانقادانه تفکر لیدلبه یاصل تیشخص هاداستان از یبرخ در

 جوانب و ندینب تا «ده؟یدزد یک را اچهیدر» داستان در کلاغ مثال یبرا. شودیم داستان

 لیدلبه هاتیشخص از یبعض یبرا. کندیمن باور را گرانید سخن نکند یبررس را موضوع

 مشکل و شوندیم خودشان اشتباه متوجه بعد و شودیم جادیا یمشکل نقاد تفکر فقدان

 شده مطرح هاآن در یانتقاد تفکر که ییهاداستان در هاتیشخص نیا تعداد. شودیم حل

 در یانتقاد تفکر یبررس به نکیا. بود نقاد تفکر یدارا یهاتیشخص از شتریب اریبس بود،

 : شودیم پرداخته کودکان یپرخواننده یهاکتاب

 واناتیح که یوقت کرد،یم قارقار که یسگ کتاب از «ده؟یدزد یک را اچهیدر» داستان در

 ر،یخ ای کندیم یهمراه را هاآن ایآ که پرسندیم کلاغ از و افتندیم راه اچهیدر دزد دنبالبه

 ندیبیم و رودیم اچهیدر سمت به هاآن با همراه و «کنمینم باور نمینب تا من»: دیگویم کلاغ

 هر که آموزدیم کودک به داستان نیا (.18: 1383 رک. کلهر،) است بسته خی اچهیدر آب که

 لیدلا شواهد، یوجوجست در که است یتفکر نقادانه، تفکر». نکند باور دهینسنج را یسخن

 و قضاوت نیچن به یابیدست یبرا ای و است یریگجهینت و قضاوت کی یبرا مدارک و

 (.6: 1383 ،ینور) «است یمدارک و شواهد ل،یدلا خواستار یریگجهینت

 عواقب به توجه بدون «ییجادو انگشتان و داسیم شاه» داستان در پادشاه تیشخص

 تفکر یبرا را پادشاه عقل طلا، به عشق. شودیم مانیپش انیپا در و کندیم ییآرزو کار،

 شود، لیتبد طلا به زندیم دست هرچه به کندیم آرزو که شاه. است کرده ناتوان منتقدانه

 یلیخ طلا از ارزششان که هستند ییزهایچ یزندگ در شودیم متوجه داستان انیپا در

 قبل پادشاه اگر. کنند سهیمقا یگرید ارزشمند شئ چیه با را آن توانندینم و است شتریب

 ییآرزو نیچن گرید دیشا د،یشیاندیم کار جینتا به کند مطرح را خود یآرزو نکهیا از



 139                    های.../سمیه رضاییکتابهای زندگی در بررسی کیفیت و میزان طرح مهارت

 و آمدهایپ یعمل هر که واقفند نکته نیا به شندیاندیم منتقدانه که یافراد». نداشت

 (.Paul & Elder, 2005: 76) «دارد را خود خاص عواقب

 شودیم یموجود یفتهیش «؟یشویم دوست من با یه» داستان تیشخص کفشدوزک،

 دوست عنکبوت با کندیم تلاش کفشدوزک. دارد را او ینابود قصد و اوست دشمن که

 ظاهر مبهوت کورکورانه کفشدوزک .اوست یکینزد در اشیواقع دوست کهیدرحال شود؛

 که یاپشه به یحت کفشدوزک .شدیاندینم یدوست نیا عواقب به و شودیم عنکبوت یزندگ

 را عقل عنکبوت تاب(. 16: 1389 رک. کلهر،) کندیمن یتوجه زندیم وپادست تارها یرو

 . کند انتخاب عاقلانه را دوستانش که آموزدیم کودک به داستان نیا. است ربوده سرش از

 نکهیا بدون ،ایدر یولایه غار و کماننیرنگ یماه داستان در کماننیرنگ یماه

 اما شود؛یم وحشت دچار هادهیشن یهیبرپا باشد، دهید را انوسیاق ترسناک موجودات

 ستند؛ین ترسناک تنهانه موجودات آن که شودیم متوجه شود،یم کینزد هاآن به کهیزمان

 داستان نیا خواندن با مخاطب کودک(. 3: 1388 فیستر،) هستند یداشتندوست اریبس بلکه

 که فهمندیم داستان انیپا در و نکند اظهارنظر یزیچ یدرباره قیتحق بدون که آموزدیم

 نیبه ا شند،یاندیکه منتقدانه م یافراد». است بوده یناآگاه یرو از و لیدلیب هاآن ترس

سلسله داده، اطلاعات، شاهد و مدرک،  کی یمبناانواع تفکر بر یهمهنکته واقفند که 

 (.Paul & Elder, 2005: 72)« پژوهش استوار است ایتجربه 

 یموجود شود،یم مواجه خطر با یوقت گروفالو، داستان یاصل تیشخص کوچولوموش

 یالیخ یگروفالو وصف یوقت کوچولوموش دشمنان. کندیم خلق گروفالو نام با یالیخ

 خوراک و کنندیم باور را آن یمقاومت چیه بدون شنوند،یم کوچولوموش زبان از را

 را دنیشیاند یمنتقدانه مهارت ها،تیشخص نیا اگر. دهندیم دست از را خود خوشمزه

 .  کردندینم یتوجهکوچولو موش اساسیب سخنان به دیشا بودند، کرده کسب

 داستان ناموفق و یفرع یهاتیشخص که وانهید خفاش داستان در جنگل واناتیح

 ظاهر دنید با روند،یم است، آمده جنگل به تازه که خفاش دارید به کهیزمان هستند،

 یهاتفاوت متوجه کهیزمان و کنندیم خطابش وانهید او، متفاوت یهاحرف و خفاش

 دارم دوست من: گفت خفاش». کنندیم یشرمندگ و ندامت احساس شوند،یم خفاش
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: گفت لب ریز لیفبچه. نشود سیخ میپاها د،یآیم باران یوقت تا باشم داشته چتر کی

 (. 3: 1387 س،یلیو)« ...پا نه شود، سیخ سر گذاردینم چتر! وانهید ریپ خفاش

 چگونه که پرسش نیا طرح و پژوهش بدون ها،خروس و هاگربه داستان در هاگربه

 هاسال و کنندیم باور را هاخروس نیآتش تاج است، فروزان آتش از یتاج خروس، سر بر

 تفکر». شوندیم خود اشتباه متوجه داستان انیپا در و مانندیم یباق هاآن یطرهیس تحت

 و قضاوت کی یبرا مدارک و لیدلا شواهد، یوجوجست در که است یتفکر نقادانه،

 ل،یدلا خواستار یریگجهینت و قضاوت نیچن به یابیدست یبرا ای و است یریگجهینت

 داستان در یاصل تیشخص دو یصورت و زرد (.6: 1383 ،ینور) «است یمدارک و شواهد

 و شوندیم کنجکاو اند،آمده وجودبه چرا نکهیا و خود یستیچ یدرباره ،یصورت و زرد

 (. 11: 1388 گ،یاسترک. ) پردازندیم پرسش طرح به

. شندیاندیم منتقدانه کلاغ وکوچولو موش مثل ها،تیشخص از یبعض هاداستان نیا در

 ندارند؛ را مهارت نیا هاتیشخص از یبعض. هستند هاداستان موفق یهاتیشخص هانیا

 کفشدوزک ،کوچولوموش دشمنان ها،گربه وانه،ید خفاش داستان در جنگل واناتیح مثل

 اما شوند؛یم خود اشتباه متوجه داستان یهامهین در ها،آن از یبعض کمان؛نیرنگیماه و

 انیپا تا یانتقاد تفکر نداشتن لیدلکوچولو بهموش دشمنان مثل هاتیشخص نیا از یبعض

 مدارک به مستند و مستدل است یتفکر یانتقاد تفکر». رسندینم خود هدف به داستان

 مناسب ییاستانداردها و شود منجر حیصح یقضاوت به رودیم انتظار که موثق یاطلاعات و

 عرضه جهینت به دنیرس منظوربه ز،یبرانگبحث و دهیچیپ لیمسا ریتفس و یابیارز یبرا را

 (. 161 :1389 همکاران، و یکوکب) «کند

 اعتماد زود» ،«قیتحق بدون اظهارنظرنکردن» یمؤلفه سه شدهیبررس یهاداستان در

 نمودار در هامؤلفه یفراوان. شد دهید «موضوع جوانب یهمه یبررس» و «گرانید به نکردن

 : شودیم مشاهده ریز
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 یانتقاد تفکر یهامؤلفه یفراوان: 4نمودار

 
 (مؤثر ارتباط و یفردنيب یهامهارت) یارتباط یهامهارت. 2 .2

 ییهامهارت شود،یم مؤثر ارتباط و یفردنیب مهارت دو شامل که یارتباط یهامهارت

 در و دهد گسترش سازنده یشکل به را خود روابط تا کنندیم کمک فرد به که هستند

تا از  کندیمهارت به فرد کمک م نیا». باشد موفق گرانید و خانواده با خود ارتباطات

خود و  ت،یکه متناسب با فرهنگ، جامعه و موقع یاوهیرفتار خود و به ش ایکلام  قیطر

فرد خواهد توانست، نظرات،  بیترتنیرا مطرح سازد. بد شیخو یها و باورهاارزش

 گرانیبتواند از د ازین صورتخود را ابراز کند و در  دیو عقا ازهایها، نخواست د،یعقا

به  ییتوانا نیا» قت،ی(. در حق14: 1382 ،ی)خالص «دینما ییدرخواست کمک و راهنما

 یهانمونه نیاز ا یکی. کندیکمک م گرانیمثبت و مؤثر انسان با د یفردنیروابط ب جادیا

روابط گرم  ،یو اجتماع یروابط دوستانه است که در سلامت روان یو ابقا جادیا ،ییتوانا

 )همان(.  «کندیم فایا یمهم ارینقش بس ناسالم یاجتماع روابط قطع و یوادگخان

 کنار در هاداستان نیا و دارد تیموضوع هاداستان شتریب در مهارت نیا گفت، توانیم

 کمک کودکان ارتباطات و یفردنیب یهامهارت تیتقو به گر،ید یهامهارت آموزش

 نشان را یداستان تیشخص دو انیم تنش یماجرا ؟،یکنیم دعوا چرا داستان. کنندیم
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 .کنندیم دعوا هم با یارتباط یهامهارت در ضعف لیدلبه یداستان یهاتیشخص. دهدیم

. دهند جلوه موجه را خودشان مقابل، طرف سرزنش و یخودخواه با کنندیم تلاش هاآن

 یهاتیشخص داستان، انیپا در. شودیم دوست دو انیم دعوا باعث داستان نیا در خشم

 گریکدی یهاتیقابل از توانندیم چگونه نکهیا و مقابل طرف یهاییتوانا بهباتوجه یداستان

 هاآن یبرا شانیدوست ارزش و بودند دهیچش را ییتنها تلخ طعم کهیزمان کنند، استفاده

 ییهاراه و یدوست تیاهم به کودک داستان نیا در. کردند یآشت هم با بود، شده داریپد

 .  شودیم آشنا دوستان روابط بهترکردن یبرا

 دوست یکسان چه با که آموزدیم ،یشویم دوست من با یه داستان خواندن با کودک

 اعتماد یهرکس به و ندهد دست از را خوبش دوستان و کند یدور یکسان چه از و باشد

 و تصورات طبق و کندیمن یتوجه عنکبوت حرکات به داستان نیا در کفشدوزک. نکند

 متوجه داستان انیپا در و پرواندیم سر در را عنکبوت یدوست دارد، ذهن در که ییاهایرو

 (.19 :1389 کلهر،رک. ) شودیم خود اشتباه

 قلب داستان. است گرانید به محبت دادننشان مؤثر ارتباط یبرقرار یهاملاک از یکی

. دهدیم جلوه بایز و یداشتندوست را یزشت یمهربان که دهدیم نشان کودک به مترسک

 دست به را کوچک سار دل یمهربان با توانست است، ترسناک ظاهربه یموجود که مترسک

 . بود شده سخت هاآن یبرا گریکدی از ییجدا داستان انیپا در که یاگونهبه آورد؛

. است دوم فرزند تولد دهد، رخ است ممکن کودک یزندگ در که یراتییتغ از یکی

 یمشکلات دچار است ممکن هاآن به نیوالد توجه شدنکم و دوم فرزند تولد با کودکان

 کوچکترش خواهر که آموزدیم کودک به داشتم، برادر کی کاش داستان. شوند یزندگ در

 او به خدا و باشد داشته برادر کی دارد آرزو داستان نیا در یلیو. باشد داشته دوست را

 او به ندیبیم را کوچکترش خواهر یهایمهربان که یمدت از پس. دهدیم خواهر کی

 به اگر که دارد یقوت نقاط و هاییبایز یانسان هر. کندیم یباز او با و شودیم مندعلاقه

 یهاملاک از یکی نیبنابرا. آوردیم ارمغان به را یخوب روابط شود، توجه قوت نقاط نیا

  ت.اس مقابل فرد قوت نقاط به توجه مؤثر، ارتباط یبرقرار
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 را یداستان تیشخص بزرگ، یلیخ باشد، بزرگ خواستیم که یگوسفند داستان

 رفتهینپذ هست که گونهآن را خود و ستین یراض خود نشیآفر به که دهندیم نشان

 باعث یداستان تیشخص در یکاف نفساعتمادبه نداشتن اول داستان در خصوصبه است؛

 او به یبرف دوست داستان انیپا در .باشد ایدن موجود نیتربزرگ کند آرزو او که شودیم

 متوجه داستان خواندن با کودک. دارم دوست یهست کهطور همان را تو من دیگویم

 نیهم به را خودش دیبا و است یداشتندوست هست کهطور همان هرکس که شودیم

 . گردد واقع زین جامعه مقبول تا ردیبپذ شکل

 خشم عواقب زین قلمبه خشم و یعصبان یلیخ بود، یعصبان که یگوسفند داستان دو

 دوستانش تیعصبانهنگام  در انساناست  ممکن که دهدیم نشان و کشدیم ریتصو به را

 لیتبد یوحشتناک بزرگ موجود به قلمبه خشم داستان در پسرک خشم. بدهد دست از را

 را خشم ست،ین یراض وضع نیا از که پسرک. زدیریم همبه را او لیوسا که شودیم

 تواندیم او و شودیم آرام زیچهمه کار نیا از بعد. کندیم یزندان را آن بعد و ترکوچک

 که دهدیم انجام ییرفتارها خشم هنگام به یبرف و کند برقرار یخوب ارتباط پدرش با

 دهان نیزم که کوبدیم نیزم به و شودیم نیخشمگ قدرآن. کندیم دور او از را گرانید

 (. 12: 1388 تئوبالد،رک. ) شودیم تنها یتنها او و بردیم فرو خود در را او و کندیم باز

 سازدیم قادر را فرد که است یمرکب یندهایفرا» یارتباط یهامهارت قت،یحق در

 (. 12: 1380 وود،یت) «کنند یتلق تیباکفا را او گرانید که کند رفتار یاگونهبه

 کنند، برقرار ارتباط خفاش با رندیگیم میتصم کهیزمان وانهید خفاش داستان در واناتیح

 ارتباط توانینم وانهید فرد کی با مسلماً و دهندیم لقب وانهید را او خفاش یهاتفاوت لیدلبه

 یهیزاو از را ایدن و شوندیم زانیآو درخت به خفاش مثل یوقت واناتیح. کرد برقرار یخوب

 واناتیح یهمدل. دیبگو یسخنان نیچن دارد حق او که شوندیم متوجه ،نگرندیم خفاش دید

 .شوندیم یخوب دوستان داستان، انیپا در و شودیم روابط اصلاح باعث خفاش با

 یهمدل ،یابیدوست گران،ید مثبت نقاط به توجه یهامؤلفه شده،یبررس یهاکتاب در

اعتمادبه و کندیم فیتضع را روابط تیعصبان و خشم ،(یهست جهان به عشق) گرانید با

 . شودیم دهید نفس
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 یارتباط یهامهارت یهامؤلفه: 5نمودار

 
  یهمدل. 3. 2

 درک را گرانید کند، برقرارمؤثر  ارتباط گرانید با تواندیم یهمدل مهارت آموختن با فرد

 احساسات فهم و درک ییتوانا یمعنا به یهمدل» قت،یحق در. دینما یهمدل هاآن با و کند

 به او دگاهید از بگذارد، یگرید یجا به را خود بتواند فرد که یطوربه است؛ گرانید

 ستین یمعن نیا به یهمدل . ]...[کند درک را یو احساسات بتواند و کند نگاه موضوع

 و میفهمیم ما که است یمعن نیا به فقط بلکه نه، ای است درست مقابل طرف رفتار که

 جزء دو یهمدل (.39-38: 1383 نوری،)«دارد یاحساس چه مقابلمان فرد که میکنیم درک

 حالات ییشناسا در ییتوانا: از است عبارت یشناخت. یعاطف یگرید و یشناخت یکی: دارد

 (.34: 1383 ،ینینائیامام. رک) است مناسب یعاطف پاسخ دادننشان زین یعاطف و گرانید

 را مختلف افراد ،مندندعلاقه گرانید به آموزند،یم شتریب را همدلی مهارت افرادی که

 یاجتماع روابط یهمدل. ترندیداشتندوست و دارند یکمتر یپرخاشگر کنند،یم تحمل

 گرید یهاانسان به نسبت رندهیپذ و کننده تیحما یرفتارها جادیا به و بخشدیم بهبود را

 است؛ یارتباط یهامهارت یرمجموعهیز ،یهمدل قتیدرحق(. همان. رک) شودیم منجر

 از یاریبس در نیبنابرا کنند؛ برقرار یخوب ارتباط گریکدی با توانندیم همدل افراد چراکه

 یهاداستان در کهچنان است؛ گرانید با یهمدل مؤثر، ارتباط یبرقرار یلازمه مواقع،

 . شودیم دهید یارتباط یهامهارت و یهمدل مهارت دو هر یگاه شدهیبررس

 داستان در. بود شده مطرح یادیز زانیم به پرخواننده یهاداستان در یهمدل مهارت 

 کردند،یم نگاه ایدن به خفاش دید یهیزاو از یداستان یهاتیشخص اگر وانهید خفاش
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 مانند یوقت داستان انیپا در کهچنان دادند؛یم نشان خود از یترمناسب یعاطف واکنش

 . کردند یعذرخواه او از همه شدند زانیآو درخت از خفاش

 داشته برادر کی دارد دوست داشتم، برادر کی کاش داستان یاصل تیشخص یلیو

 کند، یباز خواهرش با تواندیم کهیزمان یلیو. دارد خواهر کی برادر یجا به او اما باشد؛

 دیشا که یکار بوسد،یم را یلیو کهیزمان خصوصبه کند، یسوارقیقا و برود جنگل به

به برادر و خواهر داستان نیا در. شدیاندینم برادر داشتن به گرید داد،ینم انجام برادرش

 .  هستند شاد گریکدی کنار در همدلانه روابط یبرقرار لیدل

دکان بز،  یگی. در همساپزدیقلمکار مشله آش یبز ملق، و تلق همه نیا کتاب در

 یهاغرغرکردن لیکه دل بز. زندیکه مرتب غر م کندیم یو غرغرو زندگ تنها یدرخت

 داندیم که . اوکندیم دایپ یحل خوبراه مشکل، نیا حل یاست، برا دهیدرخت را فهم

کوشد با برقراری ارتباط مؤثر و همدلی با او می دیگویم او به است، افسرده چرا درخت

 درخت دل هم داستان انیپا در بز(. 12: 1392 ،یکتبرک. )تا تنهایی درخت را کمتر کند 

 درخت با بز یهمدل قتیحق در. کندیم حفظ را شیهایمشتر هم و آوردیم دستبه را

 .  کند دایپ دست اهدافش به یداستان تیشخص که شودیم باعث داستان در

 رمردیپ کی به هیهد عنوانبه که است یمرغ یدرباره من مرغک باش خوشحال داستان

 دستبهدست مرغ. دهدیم هیهد یگرید به را مرغ هم رمردیپ. شودیم اعطا مهربان و ریفق

 نیا در. کندیم ینگهدار اشباغچه در را آن و رسدیم رمردیپ به دوباره تا چرخدیم

 دارد ازین آن به شتریب ریفق رکاریتعم داندیم نکهیا یبرا دارد ازین مرغ به که رمردیپ داستان،

: 1393 هارتمن،رک. ) کندیم دایپ ادامه طورنیهم داستان و دهدیم رکاریتعم به را مرغ

 کنند نظر صرف خود ازین از شودیم باعث گریکدی با یداستان یهاتیشخص یهمدل(. 4

 . بدهند است ازمندترین که یکس به را خود ییدارا و

 انیپا در کهچنان شود؛یم دهید کوچک سار با مترسک یهمدل مترسک، قلب کتاب در

 و بود اشک از پر مترسک یهاچشم»: کندخطاب می «من قلب» با عنوان را سار داستان،

« !من قلب سلامت، به. یاشده بزرگ گرید تو! زیعز سار سلامت به: دیبگو توانست فقط

 (.40: 1386 مهرافزا،)
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 وجود به دوستانهنوع یرفتارها یبرا یمهم یزهیانگ یهمدل ییتوانا قت،یحق در

 و هستند مهربان گرانید با دارند، یشتریب یهمدل که یکودکان لیدل نیهمبه. آوردیم

 جانیه گرانند،ید دنیدبیآس نگران و حساس دهند،یم انجام یشتریب یمراقبت یرفتارها

 به و دارند مثبت یکلام و یبدن تعامل گرانید با دهند،یم نشان گرانید مقابل در یمثبت

 (. Borba, 2008: 45) حساسند زین یرکلامیغ یهاتعامل

 درست خوشمزه یکلوچه هفت خدا یبرا کوچولوخرس خدا، یهاکلوچه کتاب در

 هاکلوچه و کندیم برخورد یادیز یگرسنه واناتیح به راه در اما ببرد؛ او یبرا که کندیم

 تیشخص. کندیم تیرضا و لذت احساس آنان یدعاها با و کندیم میتقس هاآن نیب را

 کرده درست خدا یبرا که را ییهاکلوچه فهمد،یم یخوببه را گرسنگان حال که یداستان

 تیرضا خدا، بندگان با یهمدل که آموزدیم کودک به داستان نیا. دهدیم آنان به است،

 . آوردیم ارمغان به را خدا

 قتیحق نیا. باشند داشته یبهتر یهمدل توانندیم دارند، یمشترک مسائل که ییهاانسان

 یاصل تیشخص قرمز، نیماش. است شده دهیکش ریتصوبه ییبایز به ؟،یمن مادر تو داستان در

 ییاعتنا او به کسچیه اما است؛ مادرش یپ در یفروشیبازاسباب یمغازه کی در داستان،

 نیماش ؟یمن مادر تو پرسدیم او از و رسدیم قرمز نیماش به یگرید کوچک نیماش. کندیمن

 مادر من بله،: دیگویم او به پاسخ در فهمد،یم یخوببه را کوچک نیماش احساس که قرمز

 با قرمز نیماش یهمدل. کندیم برآورده یگرید یبرا دارد، خودش که را ییآرزو و هستم تو

 یهمرنگ». باشند داشته یخوب احساس یداستان تیشخص دو شود،یم باعث کوچک نیماش

 بوده هاآن نیب دیمف ومؤثر  یرابطه کی عطف ینقطه شخص، دو یذهن چهارچوب انطباق و

 (. 65: 1383 ،یامام) «است یهمدل و توافق و تفاهم یواقع مصداق و

 حال کردندرک ییتوانا که هستند یمهربان افراد ،همدل افراد ها،داستان شتریب در

 کی کاش یهاداستان در. کنند برقرار آنان با یمؤثر ارتباط توانندیم و دارند را گرانید

 درک را خود مقابل تیشخص توانندینم ابتدا در هاتیشخص وانهید خفاش و داشتم برادر

 کردند، دایپ شناخت نکهیا از بعد و ندارند هاآن از یکاف شناخت که لیدل نیا به کنند،

 . شودیم خوب شانرابطه
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 یازهاین شناختن گران،ید مشکلات درک ییتوانا ،یمهربان یهامؤلفه هاداستان در

 . شودیم دهید ستنینگرجهانبه گرانید مانند و گرانید یهایژگیو شناختن گران،ید

 
 یهمدل یهامؤلفه: 6نمودار

 

 یريگميتصم .4. 2

 یهایدوراه در تواندیم مهارت نیا کسب با فرد که است یمهارت یریگمیتصم مهارت

 در است یریگمیتصم مهارت به مجهز که یفرد. کند انتخاب را درست راه ،یزندگ

 شودینم صالیاست دچار کند، انتخاب را راه کی متعدد یهاراه انیم از دیبا که ییهازمان

 و پردازدیم یریگمیتصم علت لیتحل و اطلاعات یابیارز به تعقل یروین یاری به و

عبارت یریگمیتصم مراحل. ردیگیم کاربه و کندیم نشیگز را حلراه نیبهتر تیدرنها

و  تیموقع یابیارز ،یریگمیمستلزم تصم تیموقع نییتع و مشکل صیتشخ: از است

 یعمل، عمل یبرا نهیگز نیبهتر انتخاب ،هانهیگز یوجوجستقراردادن اهداف،  مدنظر

 .(154-148: 1399 ،یریجزا)رک.  جینتا یابیارزاتخاذشده،  میتصم نمودن

 یاگونهبه یفکر پرورش کانون یپرخواننده یهاداستان در یریگمیتصم مهارت

 یماه. آوردیم وجودبه را داستان حوادث یداستان تیشخص میتصم که بود شده مطرح

 طرف آن به توانستیم ،«ایدر یولایه غار و کماننیرنگ یماه» داستان در کماننیرنگ

 . رفتیپذ را خطر نیا کند کمک گوژپشت یماه به نکهیا یبرا اما نرود؛ ایدر یولاهایه غار
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 یچتر ریفق یدختر آن در که دارد وجود یداستان ،«کردیم قارقار که یسگ» کتاب در

 چتر نیا شدیاندیم کهیزمان اماد، دار ازین یلیخ چتر به و است ریفق او. کندیم دایپ را

 (. 9: 1383 کلهر،رک. ) کند دایپ را چتر صاحب ردیگیم میتصم است، یگرید مال

 . دهد انیپا هاظلم به که ردیگیم میتصم داستان یاصل تیشخص زین «بهادر» داستان در

 انیپا در را شانسرنوشت ،یداستان یهاتیشخص میتصم شدهیبررس یهاداستان در

 رخواهانهیخ یریگمیتصم ر،ییتغ جادیا یبرا میتصم یمؤلفه سه. کندیم مشخص داستان

 .شد دهید خطرکردن به میتصم و

 
 یريگميتصم یهامؤلفه: 7نمودار

 

  مسئله حل .5. 2

 وقوع زمان در و یزندگ دشوار یهاتیموقع در تواندیم دارد مسئلهحل مهارت که یفرد 

 مقصودش کهیطوربه ابد؛یب یاسازگارانه و مناسب یهاحلراه خود مسائل یبرا مشکل،

مهارت حل مسئله  آموزش .نرساند یبیآس زین گرانید به و شود حل اشمسئله و حاصل

مقابله با  یبرا نیگزیجا عنوانبهرا  یمتنوع یهااست که پاسخ یرفتاریشناخت یندیفرا

 نیو مؤثرتر نیاحتمال انتخاب بهتر گونهنیو ا کندیفراهم م نیآفرمشکل طیشرا

 .(Gellis & Kenaley, 2008: 56)رک.  دهدیم شیرا افزا نیگزیجا یهاپاسخ

 را مسئله حل مهارت که یفرد و دیآیم شیپ یادیز مسائل یزندگ در انسان یبرا

 دست از متعدد مشکلات با مقابله در را توانش و است نگران و مضطرب وستهیپ ندارد،

 انجام خلاقانه یهاحلراه یهیبرپا ای منطق و عقل برهیتک با معمولاً مسئله حل. دهدیم
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 وجودبه هاتیشخص یبرا که یمسائل با یداستان یهایداریناپا زین هاداستان در. شودیم

 یداتیتمه ،یداستان یهاگره گشودن و مسئله حل یبرا تیشخص و شودیم حاصل د،یآیم

 ،یهمانندساز ندیفرا طول در» مخاطب کودک. کندیم کسب را یتجارب و شدیاندیم را

 سهیمقا خود مشکلات ای و هاتجربه با را داستان قهرمان یهاتجربه یشناخت دگاهید از

 که ییهاحلراه( 52: 1386امجدی، ) «شودیم گفته «یسازدرون» ندیفرا نیا به. کندیم

 هاقهرمان که آموزدیم کودک به ند،یگزیبرم خود مسائل حل یبرا داستان قهرمان

 انتخاب را مناسب یهاحلراه مسائلشان حل یبرا و رندیپذیم را خود مشکلات تیمسئول

کسب  لیدلبه داستان، موفق تیشخص که آموزدیم میرمستقیغ صورتبه کودک. کنندیم

 اشیزندگ مسائل یبرا دیبا زین او. است آورده دستبه را شیهاتیموفق لازم، یهامهارت

 یجوچاره تواندیم یمنطق یهاحلراه یگاه که یمسائل کند؛ انتخاب را هاحلراه نیبهتر

 شکل نیبهتر به آمدهشیپ یمسئله تا است ازین یاخلاقانه داتیتمه زین یگاه باشد؛ هاآن

 حل مهارت زین شدهیبررس یهاداستان در. شود وفصلحل ممکن، زمان نیکمتر در و

 شتریب در یداستان یهاتیشخص. شد دهید یداستان یهاتیشخص از یبعض در مسئله

 الاغ قصه در پادشاه. کردندیم استفاده مسائلشان حل یبرا خود منطق و عقل از هانمونه
 .کندیم حل را مرد دو مشکل ییدانا و تعقل قدرت به تمسک با سنگ و

 و نکند غرغر و شود خوب درخت حال نکهیا یبرا ملق و تلق همه نیا داستان در بز

 دربیند. راه حل مشکل را در محبت به درخت می ندهد، دست از هم را شیهایمشتر

 . شوندیم شتریب شیهایمشتر تعداد هم و شودیم خوب درخت حال هم داستان انیپا

 حل را واناتیح مشکل دارد که یدانش با دکتر کرد،یم قارقار که یسگ داستان در

 مهارت اما دارد؛ طنز یجنبه داستان نیا. رساندیم اعمالش یسزا به را سگ و کندیم

 . شودیم دهید یخوببه یداستان تیشخص رفتار در مسئله حل

 بالون ،کردیم قارقار که یسگ کتاب از «شودیم دایپ یباهوش یهابالون چه» داستان در

 البته. کرد حل را مسئله گونهنیا و دهد نجات را خودش توانست دشمنش دادنبیفر با

 قرار دشمن یارویرو و است خطر در انسان کهیزمان اما ست؛ین یدرست کار دادنبیفر

 (. 24: 1383 کلهر،رک. ) کند استفاده خود نجات یبرا یریتدب هر از دیبا رد،یگیم
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 کندیم خلق فالوگرو نام با یوانیح مشکلش حل یبراکوچولو موش زین گروفالو داستان در

رسخ مادر کوچولو،خرس ریبخ شب داستان در و دهدیم نجات را خودش گونهنیا و

 . دبخوابان را او تا کندیم درست ماه کی کوچولوخرس یبرا برف یگلوله از کوچولو

 کنندیم تفادهاس خود تعقل و تفکر یروین از یداستان یهاتیشخص ،هاداستان بیشتر در

 یمؤلفه دو شدهیبررس یهاداستان در. پردازندیم خود مسائل حل به مناسب ریتدب با و

 . شد دهید خلاق تفکر کمک به مسئله حل و مسئله حل یبرا منطق و عقل از استفاده

 
 مسئله حل یهامؤلفه: 7نمودار

 

 یخودآگاه .6 .2

 نقاط که کندیم کمک فرد به مهارت نیا. است خود شناختن یمعن به یخودآگاه مهارت

نفس تا اعتمادبه کند تلاش خود قوت نقاط تیتقو یبرا ،بشناسد را خود قوت و ضعف

 یروان حالات از یآگاه یمعنا به یخودآگاه 1ریمه جان یگفته به خود را افزایش دهد.

 (. 123: 1389 داد،یپ و ینیفرمه. رک) است حالات آن یدرباره تفکر و خود

. است گرانید با خود مداوم یسهیمقا ها،انسان شادنبودن و یافسردگ لیدلا از یکی

 ییهاییتوانا فرد هر که قتیحق نیا از یناآگاه و خود یهاییتوانا از شناخت نداشتن

 انسان. استنفس اعتمادبه کمبود ینشانه ست،ین یشدناسیق یگرید با یانسان چیه و دارد

 هاییتوانا نیا یهیبرپا را خود اهداف و دارد یآگاه خود یهاییتوانا ازنفس اعتمادبه با

 سهیمقا( متفاوت یاستعدادها با یافراد) گرانید با را خود نکهیا بدون کند،یم یدهسازمان

                                                           
1. John Mayer 
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 را لازم یخودآگاه که یانسان. دهد هدر هانداشته حسرت و سهیمقا با را زمانش و کند

 استعدادها، اگر کهیدرحال نباشد؛ او توان در دیشا که دهدیم هدر یراه در را وقتش ندارد،

 یشاد و تیموفق ،یتراندک زمان صرف با شناخت،یم را خود یهایتوانا و قیعلا

 به را آن داستان قالب در قتیحق نیا کردنمطرح با توانیم. کردیم کسب را یترافزون

: شد افتی آن از یشواهد کانون یپرخواننده یهاداستان در کهچنان داد؛ آموزش کودکان

 پرواز که ندیبیم را هاپرنده کوچک، سبز مارمولک کوچولو، سبز مارمولک داستان در

 واناتیح نیا با را خود مدام او. کندیم تماشا شناکردن درحال را هایماه و کنندیم

 ژوبرت،رک. ) باشد خودش خواهدیم فقط او که فهمدیم انیپا در اما کند؛یم سهیمقا

 از گوسفند زین ،بزرگ یلیخ باشد بزرگ خواستیم که یگوسفند داستان در(. 7: 1385

 یاندازه در نکهیا از غافل شود، تربزرگ و بزرگ کندیم آرزو و ندارد تیرضا هست آنچه

 . شودیم خود اشتباه متوجه داستان انیپا در او. است مقبول و یداشتندوست شدهنییتع

 را خود یاستعدادها و تیظرف فرد که است نیا یخودآگاه یارهایمع از گرید یکی

 یکارها انجام به باشد، داشته را شناخت نیا فرد اگر. بشناسد مختلف یکارها انجام یبرا

 که داندیم ،گرلهیح اطیخ و جوان مرد داستان در جوان مرد. ورزدینم مبادرت رممکنیغ

 را کار نیا ردیگیم میتصم اما است؛ نداشته را گرلهیح اطیخ دادنشکست توان کسچیه

 غرور دچار ست،ین آگاه اطیخ با مواجه یبرا خود ییتوانا زانیم از که مرد. دهد انجام

 . خوردیم شکست گرلهیح اطیخ از انیپا در و شودیم کاذب

 کهچنان دارد، خود ینندهیآفر ییتوانا از نشان یادهیآفر هر و خداست یدهیآفر انسان،

 خود از یکاف شناخت که یکس نیبنابرا شود؛یم منجر یخداشناس به یخودشناس: اندگفته

 ابتدا در ،یصورت و زرد داستان در. شود لینا خود خالق عظمت درک به تواندیم دارد؛

 یهدربار پرسش طرح با بعد و ندارند خود وجود از یکاف شناخت یداستان یهاتیشخص

 توانیم نیبنابرا باشد؛ داشته ینامحدود یهاییتوانا دیبا هاآن خالق که برندیم یپ خود،

 به خود، یدرباره پرسش طرح با کهیزمان داستان، نیا در یداستان یهاتیشخص گفت

 .باشد گرفته شکل یتصادف یدگیچیپ و نظم نیا رندیبپذ توانندینم رسند،یم خود شناخت
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 انیپا در و ندارد تیرضا خود نشیآفر از داستان یاصل تیشخص هاداستان شتریب در

 چهار شدهیبررس یهاکتاب در. شودیم خودش یدرباره خود اشتباه متوجه داستان

 یخودشناس و کاذبنفس اعتمادبه گران،ید با خود نکردنسهیمقا خود، از تیرضا یمؤلفه

  .شد دهید شود؛یم منجر یخداشناس بهکه 

 
 یخودآگاه یهامؤلفه: 8نمودار

 
 یمنف جاناتيه كنترل .7. 2

 حسادت، خشم، چون را خود یمنف جاناتیه تواندیم مهارت نیا آموختن با کودک

. کنند تیریمد را او رفتار جاناتیه نیا ندهد اجازه و کند کنترل... و ترس غم، نفرت،

 و استرس ،یآشفتگ کاهش ،یو عاطف یذهن سلامت: جمله از ییایمزا جانیه تیریمد

 بهتر تعامل ،یجانیه فشار کنترل ینتیجه در بهتر عملکرد ،یجانیه یپختگ و ثبات ،یناکام

از  تیو رضا یخودکارآمد ،یمیخودتنظ بخش،تیرضا یاجتماع یزندگ و گرانید با

 کمک جانیه تیریمد مهارت قت،یحق در. دارد یو شادکام شیآسا و یتوانمندخود، 

 (. 15: 1399 ،یری. جزارک) شوند کنترل و ییشناسا یمنف یهاجانیه تا کندیم

 ختنیرهمبه و تعادل دادنازدست ،یواقع یایدن در تیعصبان و خشم عواقب از یکی

به اشیزندگ نظم و دهدیم دست از را دوستانش شودیم یعصبان که یکس. است اءیاش

 شود؛ مطرح آنان یسن یمقتضا به تواندیم کودکان یهاداستان در خشم. زدیریم هم
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رضایت از خود  مقایسه نکردن  اعتماد به نفس کاذب  ی خودشناسی به خداشناس
. منجر می شود

خودآگاهی 
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 یعصبان که یگوسفند و قلمبه خشم یهاداستان در پرخواننده یهاکتاب در که گونههمان

 یعصبان در این دو داستان گوسفند و کودک یهاتیشخص. شد دهید یعصبان یلیخ بود،

 زیچچیه ایدن نیا در. بیندیم را آنان تیعصبان از پس یایدن مخاطب، کودک و شوندیم

 و ماندیم گرسنه کودک و شودیم تنها نیزم اعماق در گوسفند. ستین یداشتندوست

 بخواهد، اگر اما بخواهد؛ خودش نکهیا بدون زد،یریم همبه شیهایبازاسباب و اتاق

 را خشمش قلمبه خشم داستان در کودک کهچنان کند؛ تیریمد را خشمش تواندیم

 برخشمش که اوست و رودیم نیب از خشم قدرت کهییتاجا کندیم ترکوچک و کوچک

 . او بر خشم نه دارد، تسلط

 از را یمنطق تفکر قدرت انسان، برغلبه زمان در که است یمنف جاناتیه از یکی زین ترس

 یواقع مواقع، شتریب در که است کودکان در جیرا جاناتیه از یکی جان،یه نیا. ردیگیم او

 از که یاندک اطلاعات نیهمچن و یکاف شناخت نبود لیدلبه کودکان مواقع یبعض. ستین هم

 داستان، قیطر از توانیم. ترسندیم لیدلیب دارند، خود رامونیپ یهاانسان ای هادهیپد اء،یاش

 در کهچنان داد؛ نشان کودکان به میرمستقیغ صورتبه را هاترس نیا بودنیرمنطقیغ

 ا،یدر یولایه غار و کماننیرنگ یماه داستان در. است شده مطرح پرخواننده یهاداستان

 و یداشتندوست اریبس دندیترسیم آن از که یزیچ فهمند،یم دوستش و کماننیرنگ یماه

 کینزد دندیترسیم آن از که چشم پنج یماه به یوقت دوستش و کماننیرنگ یماه. است بایز

 (.21: 1388 ستر،یفرک. ) اندداشته یاشتباه تصورات که فهمندیم شوند،یم

 بردننیازب یبرا توانندیم هاآن بگذارد، انیم در نیوالد با را خودش ترس اگر کودک

 ادی نکهیابر افزون کودکان مینترس میریبگ ادی ایب کتاب در. کنند کمک او به هاترس

 یفکرها که آموزندیم نترسند، زند،ینم هاآن به یبیآس که یزیچ از لیدلیب که رندیگیم

 . بگذارند انیم در خود نیوالد با را هاآن حتماً و نکنند پنهان خود درون را ترس به مربوط

نیرنگ یماه با همراه و شودیم آشنا خشم عواقب با کودک شدهیبررس یهاداستان در

 با یپندارذاتهم با کودک قتیحق در. ستندین یواقع هاترس از یلیخ که آموزدیم کمان

 در موجود یهامؤلفه ریز نمودار. کندیم تجربه را دادهایرو ،یداستان یهاتیشخص

 : دهدیم نشان را هاداستان
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 یمنف جاناتيه كنترل یهامؤلفه: 9نمودار

 
  خلاق تفکر .8. 2

 فاصله معهود یهاعادت از توانیم که آموزدیم خلاق تفکر مهارت آموختن با کودک

 یبرا یاهیپا و سازنده مهارت کی خلاق تفکر». کند تجربه را یاتازه یهاراه و ردیبگ

 ادی افراد مهارت نیا در. است دنیشیاند سبک با مرتبط یهامهارت ریسا به دنیرس

 شیخو یمعمول و متعارف یهاتجربه از و شندیندیب متفاوت یهاوهیش به که رندیگیم

 خلاق تفکر. است خودشان خاص که ندینما خلق را ییهاحلراه ای و هانییتب و فراروند

حل مسائل یبرا و پردازدیم سخت مسائل و مشکلات حل به که است یفکر تیفعال

 (. 324 :1383 نژاد،یشعار) «کندیم کشف دیجد یهاحلراه نشده،

 خلق و ینوآور به خلاق تفکر که است نیا در یانتقاد تفکر و خلاق تفکر تفاوت

 یهاحلراه و هادهیا تا سازدیم قادر را فرد یانتقاد تفکر کهیدرحال انجامد،یم دیجد یهادهیا

 (.132: 1399 ،یری. جزارک) کند انتخاب را هاآن نیبهتر و کرده یابیارز را موجود

 یموجود شود،یمرو روبه خطر با کهیزمان ،گروفالو داستان تیشخص ،کوچولوموش

 که ییگروفالو با کهیزمان او. بترساند را دشمنانش تا کندیم خلق گروفالو نام به یالیخ

 گروفالو و کندیم خلق را یگرید ترسناک موجود شود،یم مواجه بود کرده خلق خودش

. است پرداخته مسئله حل به خلاق، تفکر باکوچولو موش قتیحق در. دهدیم یفرار را

 سازدیم توانا را فرد و کندیم کمک مناسب یهایریگمیتصم و مسئله حل به خلاق تفکر
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. ندعصبانیت دوستان را دور می ک ندبسیاری از ترس ها واقعی نیست صحبت کردن با والدین درباره
(ترس ها)هیجانات منفی 

کنترل هیجانات منفی 
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 یزندگ به یشتریب انعطاف و یسازگار با و ابدیدر خود میمستق تجارب یورا را مسائل تا

 (. 67: 1388 ادر،. رک) بپردازد روزمره

 کند،یم استفاده هابچه شادکردن یبرا دانشش از که استاد ،یشهرباز در جادو کتاب در

 کاملاً  ای کمتر درجهبهدرجه دستگاه سر یبالا را نیزم جاذبه که است ساخته یدستگاه

 معلق هوا در هم هاآن بزند یکوچک ضربه لشیوسا از هرکدام به استاد اگر. کندیم اثریب

 تیخلاق قدرت با داندیمرا  آنچه استاد قتیحق در(. 4: 1382 میرکیایی،. رک)د شونیم

 . کند شادتر را هابچه تا زدیآمیم خود

 یزمستان خواب یبرا را اوکوچولو خرس مادر ،کوچولوخرس ریبخ شب داستان در

 ی برف یگلوله مادر با دید نکهیا تا .ندارد دنیخواب الیخکوچولو خرس اما کند؛یم آماده

 راکوچولو خرس نکهیا یبرا او. رسدیم ذهنش به یفکر است، شده ریسراز کوه از که

 خلاق تفکر از یداستان تیشخص. سازدیم ماه برف، یگلوله کی از او یبرا بخواباند

 . است کرده استفاده مسئله حل یبرا

 حل به خود خلاق تفکر با یداستان یهاتیشخص شتریب شده،یبررس یهاداستان در

 کودکان به را خلاق تفکر مهارت که ییهاداستان در موجود یهامؤلفه. پردازندیم مسائل

 :شودیم دهید ریز نمودار در دهند،یم آموزش

 
 خلاق تفکر یهامؤلفه: 10نمودار
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تفکر خلاق برای حل مسائل  خلاقیت برای شاد کردن دیگران

تفکر خلاق 
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 یريگجهينت. 3

 توانیم که آمد دست به جهینت نیا پرخواننده یهاکتاب بر شدهانجام یهایبررس از پس

 را یمطلب دارند دوستسالان بزرگ مانند زین کودکان رایز کرد، اعتماد کودکان انتخاب به

 ترجمه یردپا پرخواننده یهاکتاب انیم در. دهد آموزش را یانکته شانیا به که بخوانند

 بود نیا توجه جالب ینکته. شودیم دهیداثر (  زدهی)س یفیتأل کتب از شتریب( اثر پانزده)

 فیتأل و ترجمه کتاب انیم در یارتباط یهامهارت و یهمدل ،یانتقاد تفکر مهارت سه که

 . داشتند را بسامد نیشتریب

 نیا. داشت پرخواننده یهاداستان انیم در را بسامد نیشتریب یانتقاد تفکر مهارت

 یاصل تیشخص هاداستان از یبعض در. بود شده مطرح هاداستان در وهیش دو به مهارت

 از یبرخ در و شودیم داستان روزیپ تیشخص نقاد، تفکر از یمندبهره لیدلبه داستان

 شکست داستان در مهارت نیا فقدان لیدلبه داستان یفرع ای یاصل تیشخص هاداستان

 خود اشتباه از تیشخص داستان، خوش سرانجام با کودکان شدنقانع لیدلبه و خوردیم

 . رسدیم سرانجام به یخوش به داستان و شودیم آگاه

 به اعتمادنکردن زود» ،«قیتحق بدون اظهارنظرنکردن» یمؤلفه سه هاداستان نیا در

 . دارندرا  یفراوان نیشتریب بیترت به «موضوع جوانب یهمه یبررس» و «گرانید

 یهامهارت. بود یارتباط یهامهارت پرخواننده یهاداستان در پربسامد مهارت نیدوم

 گرانید مثبت نقاط به توجه یهامؤلفه و بود شده مطرح هاکتاب در وهیش چند به یارتباط

 خشم روابط، در گرانید با یهمدل نقش ،یابیدوست مهارت بهتر، ارتباط یبرقرار یبرا

 . شد دهیدنفس اعتمادبه و کندیم فیتضع را روابط تیعصبان و

 در مهارت نیا. بود یهمدل مهارت دهیبرگز یهاکتاب در پرتکرار مهارت نیسوم

 راکون خداحافظ ،؟یمن مادر تو یهاداستان در و دارد قرار یفراوان لحاظ به سوم گاهیجا
 دهید وانهید خفاش و من مرغک باش خوشحال ،مترسک قلب ،خدا یهاکلوچه ،ریپ

 را داستان خوش انیپا هاتیشخص از یکی یمهربان و یهمدل آثار، نیا یهمه در. شودیم

 . زندیم رقم
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 شناختن گران،ید یازهاین شناختن گران،ید مشکلات درک ییتوانا ،یمهربان یهامؤلفه

 دهید شدهیبررس یهاداستان در ستنینگر جهان به گرانید مانند و گرانید یهایژگیو

 . شد

 نیا در. بود شده مطرح هاداستان در برابر صورتبه مسئلهحل و یریگمیتصم مهارت

 نیا. زنندیم رقم را داستان انیپا خود میتصم با یداستان یهاتیشخص یهاداستان

 یبرا را یخوش انیپا خود یهامیتصم با که هستند داستان یاصل تیشخص ها،تیشخص

 رخواهانهیخ یریگمیتصم ر،ییتغ جادیا یبرا میتصم یمؤلفه سه. آورندیم وجودبه داستان

 . شد دهید هاکتاب در خطرکردن به میتصم و

 که یسگ ،ملق و تلق همه نیا ،سنگ و الاغ قصه یهاداستان در مسئله حل مهارت

. شودیم دهید کوچولوخرس ریبخشب و گروفالو ،یباهوش یهابالون چه ،کردیم قارقار

 مسئله حل یبرا داستان، یاصل یهاتیشخص از یکی ای تیشخص هاداستان نیا در

 حل یمؤلفه دو. انجامدیم مسئله حل و ییگشاگره به دیتمه نیا و شندیاندیم یدیتمه

. شد دهید هاداستان در خلاق تفکر کمکبه مسئله حل و منطق و عقل کمکبه مسئله

 . کردندیم استفاده مسائلشان حل یبرا منطق و عقل از هاتیشخص شتریب

 در بسامد نیکمتر با خلاق تفکر و یمنف جاناتیه کنترل ،یخودآگاه مهارت سه

 ،بزرگ یلیخ باشد بزرگ خواستیم که یگوسفند داستان در. بود شده مطرح ها،داستان

 شده مطرح یخودآگاه مهارت گرلهیح اطیخ و جوان مرد و کوچولو سبز مارمولک قصه

 سهیمقا گرانید با را خود و داشتند یکافنفس اعتمادبه اگر مارمولک و گوسفند. است

 . نداشتند یمشکل کردندینم

 در. دهدیم نشان را خود یگرید یگونه به مهارت نیا زین یصورت و زرد داستان در

 به تیدرنها یخودشناس نکهیا و کندیم دیتأک یخودشناس تیاهم به سندهینو داستان نیا

 خود، از تیرضا یمؤلفه چهار شدهیبررس یهاکتاب در. شودیم منجر یخداشناس

 دهید شود،یم منجر یخداشناس بهکه  یخودشناس و کاذبنفس اعتمادبه نکردن،سهیمقا

 . شد



 (27)پياپی  1402ان ، بهار و تابست1ي، شماره14ي مطالعات ادبيات كودك/ سال مجله                  158

 شدهیبررس یهاکتاب در. شد یبررس یبعد یمرتبه در یمنف جاناتیه کنترل مهارت

 یعصبان که یگوسفند و قلمبه خشم داستان. بود شده پرداخته ترس و خشم جانیه دو به
 کودک به داستان در را آن یزشت و کشدیم ریتصو به را خشم جانیه ؛یعصبان یلیخ بود

 نیا و ندارد یخوب انیپا خشم که آموزدیم هاداستان نیا خواندن با کودک. دهدیم نشان

 ادی ایب داستان و ایدر یولایه غار و کماننیرنگ یماه داستان. کندیم تجربه را تیواقع

 یبعض که آموزدیم کودک و دهندیم نشان کودک به را ترس نبودنیواقع ،مینترس میریبگ

 . بگذارد انیم در خود نیوالد بارا  ترسمانند  خود جاناتیه

 یشهرباز در جادو و کوچولوخرسریبخشب ،گروفالو یهاداستان در هم خلاق تفکر
 یبرا کوچولوخرس ریبخشب و گروفالو داستان یاصل یهاتیشخص. بود شده مطرح

. کنندیم استفاده خلاق تفکر از است، آورده وجود به داستان در را یداریناپا که یامسئله

 کندیم خلق بیعج موجود کی دهد نجات خطر از را خودش نکهیا یبراکوچولو موش

 یدستگاه دارد که یتیخلاق و دانش با یباز شهر در جادو یداستان یاصل تیشخص و

 . دهد انجام بیعج و بایز یکارها تواندیم که کندیم خلق

 شد حاصل جهینت نیا نیشیپ قاتیتحق یهاافتهی با قیتحق یهاافتهی یسهیمقا از پس

 نوجوانان و کودکان یهاکتاب در مختلف یهاوهیش به یزندگ یهامهارت یهمه که

 یبعض به و دارند یشتریب یفراوان هامهارت از یبعض به که تفاوت نیا با شود؛یم مطرح

 .است شده توجه کمتر هامهارت از

 و دارند را خود کتاب انتخاب یستگیشا کودکان که دهدیم نشان قیتحق نیا جینتا

 که ییهاکتاب طورنیهم و یادب لحاظ به هم مناسب یهاکتاب هاخانهکتاب در دیبا نکهیا

 دسترس در باشند، داشته خود مخاطبان یبرا یخوب یتیترب و یآموزش راتیتأث توانندیم

 به مخاطب کودکان یازهاین و هایژگیو یهیبرپا مناسب یهاکتاب و رندیگ قرار کودکان

 . شود هیتوص و یمعرف آنان
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 منابع

 حل یهایاستراتژ و یریگمیتصم خلاق، تفکر یهامهارت آموزش(. 1388. )، جانادر
 . نیزر لوح: تهران ،یکرم ابوذر یترجمه ،مسئله

 یکلرژوبرت، تهران: کانون پرورش فکر یترجمه .یصورت و زرد(. 1388. )امیلیو گ،یاست

 کودکان و نوجوانان. 

 . یهنرآب: تهران. یخودآگاه(. 1383. )نینسر ،ینیینا یامام

 و کودکان به کمک یبرا یابزار همچون داستان،»(. 1386. )یمهر رخ،یپرامجدی، زهرا؛ 

 .«یدرمان کتاب کردیرو با کودکان یهاداستان یبررس مشکلات، با مقابله در نوجوانان

 . 68-49 ، صص48پیاپی ، 1ی ، شماره12سال  ،نوجوان و کودک اتیادب نامهپژوهش

محمدرضا مهرافزا، تهران: کانون پرورش  یترجمه .مترسک قلب(. 1386. )بالواچ اورال،

 کودکان و نوجوانان.  یفکر

 در یانتقاد تفکر مهارت آموزش یبررس»(. 1392. )، نگینزادهیصدر ؛زهرا پارساپور،

 ، پیاپی 7ی ، شماره16ی دوره ،نوجوان و کودک ماه کتاب .«کودک یداستان اتیادب

 . 66-59 صص ،192

 ییابتدا آموزش دوره یفارس یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحل(. 1395. )فاطمه ،ییروزجایرفیپ
  .الزهرا دانشگاه ارشد یکارشناس ینامهانیپا. یزندگ یهامهارت یهامؤلفه براساس

 یترجمه. بزرگ یلیخ باشد بزرگ خواستیم که یگوسفند(. 1388. )ژوزف تئوبالد،

 .نوجوانان و کودکان یفکر پرورش کانون: تهرانپرست، نورا حق

 . مهتاب: تهران روزبخت،یف مهرداد یترجمه. یفردانیم ارتباطات(. 1380. )ایجول. وودیت

 . دانژه: تهران ،یزندگ یهامهارت آموزش یمجموعه(. 1399. )همکاران و یعل ،یریجزا

 منظر از یدبستانشیپ دوره کودکانه کتب یمحتوا لیتحل. (1395. )زهرا ،یجوانمرد
 . مرودشت واحد یاسلام آزاد دانشگاه ارشد یکارشناس نامهانیپا. یزندگ یهامهارت

 یژهیو یعلم مرجع) سلامت مروج مدرسه(. 1382. )، سیامکیخانیعال؛ عباس ،یخالص
 . پرورش و آموزش وزارت: تهران. (رانیدب
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 در یزندگ یهامهارت یقیتطب یبررس»(. 1399. )، سجادیبهزادینجف ؛دیحم ،ییرضا

 سال ،کودک اتیادب مطالعات زاده،حسن فرهاد و کستنر شیار .«(نوجوانان) یهارمان

 . 106-80 صص ،1 یشماره ،11

کودکان و  ی. تهران: کانون پرورش فکرکوچولو سبز مارمولک(. 1385. )کلر ژوبرت،

 نوجوانان. 

 . اطلاعات: تهران. کودکان اتیادب(. 1383) .اکبریعل نژاد،یشعار

. کودک یداستان اتیادب در یزندگ یهامهارت آموزش یبررس(. 1390. )نینگ زاده،یصدر

 یپژوهشکده ،یفرهنگ مطالعات و یانسان علوم پژوهشگاه ارشد یکارشناس ینامهانیپا

 . یانسان علوم

 فراشناخت یاثربخش یبررس»(. 1393. )، شهابزادهیولشفق؛ رابوالفضلیام زپورشمعلو،یعز

 دانشگاه انیدانشجو در یلیتحص یفرسودگ و یورزتعلل بهبود در مسئله حل آموزش و

 یروانشناس و یتیترب علوم یپژوهش یعلم شیهما نیاول .«لیاردب واحد یاسلام آزاد
 سروش یاسلام قاتیتحق و مطالعات مرکز: تهران. رانیا یفرهنگ و یاجتماع یهابیآس

 . یادیبن فنون و علوم جیترو و توسعه یعلم انجمن ،یمرتضو حکمت

 .شباهنگ: تهران. یزندگ یهامهارت(. 1389) .فاطمه داد،یپ ؛محسن ،یفراهانینیفرمه

 یدمهدیس یترجمه .ایدر یولایه غار و کماننیرنگ یماه(. 1388. )مارکوس ستر،یف

 کودکان و نوجوانان. یتهران: کانون پرورش فکر ،یشجاع

 . رسش: اهواز زاده،انیک فروغ یترجمه. تفکر و آموزش(. 1385. )رابرت شر،یف

 .کودک یداستان اتیادب در یزندگ یهامهارت آموزش یبررس(. 1390. )میمر ،یمیکر

 .  الزهرا دانشگاه ارشد یکارشناس ینامهانیپا

 رگریتصو ،یقندهار قیشقا یترجمه .؟یشویم دوست من با یه(. 1394. )، مژگانکلهر

 کودکان و نوجوانان.  یتهران: کانون پرورش فکر ،یمینداعظ

کودکان و  یکانون پرورش فکر. تهران: کردیم قارقار که یسگ(. 1383. )بایفر کلهر،

 نوجوانان. 



 161                    های.../سمیه رضاییکتابهای زندگی در بررسی کیفیت و میزان طرح مهارت

 یهاداستان در یانتقاد تفکر یهامهارت یبررس»(. 1389. )همکارانو  یمرتض ،یکوکب

 . 193-157 صص ،2 یشماره ،1 سال ،کودک اتیادب مطالعات. «نوجوانان و کودکان

 .«یجعفر لاله یهاداستان در یزندگ یهامهارت بازتاب»(. 1394. )هیانس ان،یموسو

 . 98-88صص ،67، پیاپی3 یشماره، 17سال  ،نوجوان و کودک اتیادب ینامهپژوهش

 یزندگ یهامهارت یمحتوا لیتحل یبررس»(. 1392. )یمهد ؛ قاسمی،زهره ،ینیرحسیم

 نوجوانان و کودکان یفکر پرورش کانون سال 9-4 کودکان یداستان یهاکتاب در

 .15-1صص  ،40 یشماره ،11سال ،یشناسدانش .«1392-1378 یهاسال یط

کودکان و  یتهران: کانون پرورش فکر .یشهرباز در جادو(. 1382. )یمهد ،ییایرکیم

 نوجوانان. 

: تهران. «آموزاندانش یژهیو» خلاق و نقادانه تفکر یهامهارت(. 1383. )ربابه ،ینور

 . دانشطلوع

 . دانشطلوع: تهران. یهمدل و یخودآگاه یهامهارت(. 1383. )ـــــــــــ

راس،  یتون رگریتصو ان،یمعصومه انصار یترجمه. وانهید خفاش(. 1387) نیج س،یلیو

 کودکان و نوجوانان.  یتهران کانون پرورش فکر

 مقدم،انیحداد لیاسماع ی. ترجمهمن مرغک باش خوشحال(. 1393باب ) هارتمن،

 کودکان و نوجوانان.  یاسپور، تهران: کانون پرورش فکر کیما رگریتصو
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