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 چکیده
هاي گيري هويت كودك و نوجوان در داستانموضوع اين مقاله بررسي چگونگي شكل

 "آنتوني گيدنز"و  "اريك اريكسون"براساس ديدگاه  "محمد حسين محمدي"كودكانه 

ساز پرداخته است. هويتتحليلي، به بررسي عوامل  _است كه با روش تحقيق توصيفي

 خود، احساسات كردن پنهان همچنين و شده نهادينه شرم بعد فقر، يتجربه با كودكان،

 هويت و شخصيت از متشكل واحد يك بتواند كه اييافته سازمان ايمجموعه به هرگز

در  .باشد آنان آتي هايبحران سرمنشا تواندمي كه يافت نخواهند دست بسازد را آنان

وار در سه داستان مورد بررسي قرار گرفت اين پژوهش مراحل رشد به صورت پيرنگ

گيري اعتماد بنيادين در كودك، ي اول عدم شكلو نتايج ذيل به دست آمد: مرحله

هاي معيوب، چالش رفتاري و بحران هويتي ي زندگي در جوامعي با زيرساختنتيجه

خويشتن در قالب انعكاس خود در بازي به است. مرحله دوم عدم شناخت كودك با 

علت فقدان پدر و اشتغال مادر و مشكلات اقتصادي. مرحله سوم، الگويابي و تلاش در 

جهت ليبيدو براي يافتن هويت شغلي و جنسي نوجوان در جوامع سنتي با وجود 

 ، ناتوان است. «هاي متعددخود»ها از بروز محدوديت

 .محمدی گیدنز، اریکسون، ،کودک هویت، های کلیدی:واژه
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 مقدمّه. 1

ادبيات كشور افغانستان، بعد از كودتاي ثور به دو شاخه ادبيات داخلي و ادبيات مهاجرت 

تقسيم شد. ادبيات مهاجرت در افغانستان پيرامون مصائب زندگي مهاجران در كشور 

و بالاخص هاي بازماندگان در كشوري تحت استعمار مهمان است و  به بازنمايي بحران

،   والدين پردازد كه اغلب با فقدان فيزيكي يكي ازبه وضيعت زندگي كودكاني مي

گيري كنند كه به چگونگي شكلاي  تجربه ميدر بستر جامعه ها رابيشترين آسيب

طبق نظريه  و كودكاني با شرايط فوق،شود، ها كوچكترين توجهي نميشخصيت آن

در بزرگسالي دستخوش روان « آنتوني گيدنز»شناس هو جامع« اريك اريكسون»روانشناس 

 پيدا اهميت جاآن از كشور اين ادبيات واكاوي گردند.هاي هويتي ميو بحران رونجوري

 سخناني. گويدمي سخن آنان روح اعماق از كه است مهاجراني خاموش زبان كه كندمي

از  .يافت تاريخي اسناد يا اخبار در تواننمي را آن ينمونه هيچگاه كه جزئيات چنان با

اين رو در اين مقاله به صورت تعمدي سه داستان در حوزه ي ادبيات كودك  از مجموعه 

هاي محمدي انتخاب شده است تا با ديدگاهي گشتالتي هم به صورت خرده داستان

ي فردي و هم به صورت كلان روايت ازديدگاه جامعه شناسانه روايت و بعد روانشناسانه

گيري هويت پرداخته شود. در داستان اول بخش خردسالي )قبل از به بررسي شكل

باشد. مدرسه(، در داستان دوم دوران كودكي و در داستان سوم دوران نوجواني مد نظر مي

ي بخشي از گيري هويت به مثابه حركتي دوراني است امكان تجربهجايي كه شكلاز آن

 به مراحل قبلي در فرد مفروض است. فرايند رشد و هويت و حتي بازگشت

اريك »اند. ترين تعاريفي است كه نظريه پردازان به آن پرداختهشخصيت و هويت از مهم

اجتماعي  -معتقد است، رشد انسان در قالب يك سلسله مراحل و وقايع رواني« اريكسون

 . اگرچهشود كه فرد تعريفي از خود داشته باشدپذيرد كه در نهايت سبب ميصورت مي

 يا فرديت فاقد هاانسان كه نيست معنا بدان اين اما گذارد،مي تاثير فرد رفتار بر  محيط

 تولد از ما كه واقعيت اين «گيدنز آنتوني» نظر (. به19:1396)اريكسون، هستند آزاد اراده

 به كه هاييو ارزش ما شخصيت براي يقينا هستيم ديگران با متقابل كنش درگير مرگ تا



 

 عين در اما كند.مي ايجاد هايشرط و قيد گيريممي پيش در كه رفتارهايي و معتقديم آن

 اجتماعي جريان در ماست. آزادي و فرديت همين خاستگاه و ريشه شدن اجتماعي حال

 )گيدنز، رسيممي مستقيم عمل و تفكر توانايي و هويت از حسي به ما از يك هر شدن

1398: ۴9.) 

ها، گفت كه شخصيت تركيبي از افكار، عواطف، احساسات، گرايش توانبه طور كلي مي

عادات، هيجانات و... است كه مربوط به خويشتن فرد است و بدين ترتيب هر كدام از 

 شود. ها باعث منحصر به فرد شدن افراد مياين ويژگي

رويجي، ت _ايتحليلي، بر مبناي پيشينه پژوهش توسعه _اين مقاله بر مبناي هدف توصيفي 

ها اسنادي، بر مبناي ماهيت كيفي است و روش تحليل بر مبناي روش گردآوري داده

 ها به صورت  تحليل محتوا بوده است.داده

 دهيم:در اين مقاله به سوالات زير پاسخ مي

هاي كودكانه خود تاثير محيط اجتماعي به عنوان عامل سازنده محمدي در داستان -1

 داند؟ موثر مياندازه  هويت را تا چه

براي ساخت هويت « محمد حسين محمدي»هاي داستاني ميزان اثرپذيري شخصيت -2

 خويش از محيط اجتماعي پيرامون خود  به چه صورت است؟

اي چون كشور افغانستان، كودك براي ساختن هويت خود با توجه به مشكلات جامعه -3

 رو است؟تحولاتي روبه و گذر از محيط خانه و ورود به جامعه بزرگتر با چه

 

 پژوهش نظری چارچوب. 2

 از يكي وي باشد.مي« اريكسون اريك» به متعلق رشد و هويت، هاينظريه مهمترين

 است. وي معتقد است كه معروف «خود» روانشناس به كه است روانكاوان پسافرويدي

هاي دوره از يعني، هر يك شود.مي همراه بحران يك با اجتماعي _رواني  مرحله هر

همچنين  .شودمي مشخص خاص رشدي وظيفه يك با انسان زندگي چرخه در هشتگانه

دهي ارگانيزمي فرايند سازمان -1كند: وي  سه فرايند اصلي رفتار  براي فرد تعيين مي



 

دهي  تجربه از فرايند سازمان -2زمان  دوره زندگي ) شامل رشد ليبيدو(  _بدن در فضا

دهي اجتماعي در واحدهاي فرايند سازمان -3سازي( )هويت گيري ايگوطريق شكل

 (53:1396جغرافيايي و تاريخي )طرح زندگي جمعي( )اريكسون،

 : از است عبارت «اريكسون» نظر از رشد مراحل

 (سالگي1.5حدود  تا تا تولد) اعتماديبي برابر در اساسي اعتماد -1

 . سالگي( 3 تا سالگي 1.5) ترديد و شرم برابر در خودگرداني -2

 (سالگي 5-3)گناه  برابر در ابتكار -3

 ( سالگي 13 تا 5)حقارت  برابر در كارايي -۴

   (سالگي 20 تا 13) پراكندگي هويت برابر در «خود» هويت -5

  سالگي( ۴0 تا 20)انزوا  برابر در صميميت -6

 ( سالگي 60 تا ۴0)در خود فرورفتگي  برابر در زايندگي -7

 .(185:1396)اريكسون، بعد( به سالگي شصت)نااميدي  برابر در انسجام -8

 مرحله نخستين توان به اين صورت توضيح داد كه دري رشدي را مياين هشت مرحله

 چنانچه. هستند متكي مادر محبت و توجه به خود نيازهاي رفع براي نوزادان زندگي،

 .شودمي اعتمادبي نوزاد باشد، اعتنابي نوزاد هايخواسته به مادر

 نيز خود اراده به كه آموزندمي ديگران، به كردن اعتماد بر علاوه دوم، كودكاني مرحله

 .كند اتكا

 زنندمي اكتشاف به دست محيط، در خود كنجكاوي ارضاي براي ي سوم، كودكانمرحله

 مورد تازه هايفعاليت انجام به هاآن تمايل اگر گيرد. وليمي شكل ابتكار حس هاآن در و

 گناه احساس به را خود جاي ابتكار حس گيرد قرار اطرافيان تمسخر يا تحقير اعتنايي،بي

 .خواهد



 

 آموزشي عملكرد چنانچه و كنندمي آغاز را خود رسمي آموزش ي چهارم، كودكان مرحله

 عدم همچنين شود.مي ظاهر پشتكار و كارايي احساس هاآن در شود تلقي سودمند آنان

 .شد خواهد منجر حقارت احساس به زمينه اين در آنان موفقيت

 مراحل از حاصل هايهويت بايد تازه هويتي به دستيابي براي ي پنجم، نوجوانمرحله 

 باشد موفق نتواند زمينه اين در چنانچه. كند سازماندهي مجدد و كند يكپارچه را پيشين

 .شد خواهد هويت آشفتگي دچار

 ديگري با را خود شده كسب هويت تواندفرد مي بزرگسالي، دوران آغاز ي ششم، بامرحله

 موفقيت عدم. كندمي پيدا را صميمي رابطه برقراري توانايي سالم، فرد يك شود. سهيم

 .انجامدمي صميمي روابط در گيريكناره به پيوندي چنين در ايجاد

 احساس نوعي به نياز افراد و دارد اختصاص ميانسالي به مرحله ي هفتم، اينمرحله

 خود در احساس به است ممكن مرحله اين در بودن ناموفق. دارند پرورينسل و زايندگي

 .شود منجر شديد رفتگيفرو

 اگر و شودمي مواجه مرگ واقعيت با بخش فرد اين در كه است پيري مرحله، آخرين

 بايد كه طورآن يعني داشته بخشي رضايت زندگي مجموعه در كه برسد نتيجه اين به فرد

 پيشين عملكردهاي اگر مقابل، نقطه در. رسدمي تماميت و انسجام احساس به است زيسته

 هايافزوده. شودمي ياس و نااميدي احساس دچار كند، ارزيابي منفي صورت به را خود

 دوران به محدود را رشد او اولا،: كرد خلاصه نكته دو در توانمي عمدتا را اريكسون

به  فقط را رشد شمارد، دوما،مي بر آن براي را مراحلي عمر پايان تا و داندنمي كودكي

 صورت بايد معين رشدي وظايف مرحله هر كند. درجنسي محدود نمي -ي روانيحوزه

 تغييرات مجموعه مرحله، اين هشت در همچنين. دارند اجتماعي و رواني ماهيت كه گيرد

 نحوه به بسته كه كندمي ورشعله فرد در را دروني بحران آتش جنسي و غريزي شناختي،

 نشود طي درستي به ايمرحله اگر. شودمي تعيين فرد پيشرفت يا پسرفت بحران آن حل

 در تعادل عدم از شكلي عارضه دو هر شود.مي بدخيمي يا سوء انطباق دچار انسان

 فرد شود، غالب لازم حد از بيش مثبت قطب اند. اگرمرحله هر رشدي وظايف هايقطب



 

 همان كه ناگوارتر عارضه شود، غالب منفي قطب اگر و شد خواهد انطباق سوء دچار

 .(32:1382رفيعي،)شود مي پيدا است بدخيمي

-ي جامعهشناس انگليسي است كه پيرو  كاركردگرايان در حوزهجامعه« آنتوني گيدنز»

 «گيدنز» نظر داند. ازمي« بدن و خود»باشد. وي زندگي هر فردي را متصل به شناسي مي

وي معتقد است . كندمي تعريف طوري خودشآن شخص خود از است عبارت هويت

 پيوسته زندگي جريان در و گرددمي ايجاد ديگران با متقابل كنش در «انسان هويت»كه 

 .تغيير است حال در دائما هويت،. نيست ثابتي هويت داراي كس هيچ. كندمي تغيير

 در مراجع تنوع همچنين و است بيشتر افراد انتخاب حق امروزي، جوامع پويايي دليل به

از اهميت بسزايي برخوردار است تا « خود بازتابندگي». است موثر افراد هويت ساخت

به آن جا كه حتي بدن افراد از اين نگرش در جامعه موصون نيست و همواره مورد 

 فرديت تنها امروزي ايپديده صورت به انسان بدن  مدرن دنياي در گيرد.قضاوت قرار مي

 نيز جهاني عوامل و جسماني شخصي هايجنبه بين بلكه دهدنمي قرار تاثير تحت را

 كندمي برقرار ارتباط

 (.36:1398) گيدنز، 

. است «بنيادين اعتماد» استقرار شخصي، هويت تدارك اساسي شرط ،«گيدنز» نظر به

 بلكه داد، قرار توجه مورد زمان در ماندگاريش برحسب تواننمي را شخصي هويت

 هويت است. بازتابي آگاهي مستلزم عام ايپديده عنوان به خود خلاف بر «هويت»

 باشد، شده تفويض او به فرد اجتماعي هايكنش تداوم نتيجه در كه نيست چيزي شخصي

 خود بازتابي هايفعاليت كند و در ايجاد روزمره و مداوم طور به را آن بايد فرد  بلكه

 از شخص كه برداشتي است بازتاب شخصي هويت. دهد قرار پشتيباني و حمايت مورد

 (.37)همان، آوردمداومت به دست مي اين

 به كند.مي مطرح «شناختي هستي امنيت نظام»عنوان  تحت را ديگري اصطلاح ،«گيدنز»

 احساس كسب براي آگاهانهنا ايها، مجموعهكنش اغلب اساسي نيروي كه معني اين

 به رسيدن به نياز كنش، حركتي موتور وي نظر به. است ديگران با متقابل كنش در اعتماد



 

 ميزان از اجتماعي روابط در دارند ميل هاانسان چون و است شناختي هستي امنيت

 به قطعي آگاهي و آموزيزبان مكانيزم از قبل ناآگاهانه فرايند اين بكاهند، خود اضطراب

 (.۴0است )همان، پويا و سيال دليل همين به و است كنش منشا و آيدمي وجود

 عوامل و كند پيدا استمرار «زمان» در بايد شناختي، هستي امنيت نظام «گيدنز» از ديدگاه

 :است عامل سه طريق از آن استمرار

 توانايي برقراري ارتباط عادي با ديگران -1

 افراد آگاهي ذخيره حسب بر رفتارهاي ديگران از آميزموفقيت داشتن تفسير  -2

 دارند( خودشان زندگي در افراد كه اطلاعاتي و ذهني آگاهي)

 .كند جلوه موجه ديگران نزد در را خود بتواند اعمال فرد، -3

 با را آن مداوم طور به تقريبا و نمود خلق بايد را شخصي هويت است كه وي معتقد

 مورد امروزين نهادهاي كننده تطميع گرايش و روزمره زندگي متناقض تجربيات به توجه

 هويت تئوري از شده استنتاج نظري مدل ،2در جدول شماره . داد قرار تجربه و تنظيم

 است.  شده داده نشان اجتماعي هويت گيدنز از

 بنيادين، اعتماد عامل سه از كه باشندمي خود اوليه هسته يك داراي افراد مدل اين در

 از خود بنيادين، اعتماد قسمت در. است شده تشكيل پذيريجامعه و فردي هايويژگي

 كنش از فرد آميزموفقيت تفسير و امور كردن عقلاني توانايي ها،تماس شدن عادي طريق

 اجتماعي هويت بر نتيجه در و بعدي كنش براي انگيزه و فرد هايكنش تعداد بر خود

 .است تاثيرگذار فرد

 اعتماد ميزان و رواني هايويژگي ظاهري، هايويژگي شامل خود كه فردي هايويژگي

 ديگران آميزموفقيت تفسير خود، كنش از فرد آميزموفقيت تفسير طريق از. است نفس به

 براي انگيزه و «متعدد خودهاي» ايجاد باعث گوناگون هاينقش ايفاي توانايي و كنش از

 نيز سوم قسمت. گذاردمي تاثير فرد اجتماعي هويت بر نهايتا كه شودمي بعدي كنش

 در. شودمي تقسيم سنتي و مدرن پذيريجامعه: قسمت دو به خود كه است پذيريجامعه

 داراي و كنندمي پيروي محدودي مراجع از و نداشته انتخاب حق افراد سنتي پذيريجامعه



 

 يك از اجتماعي هايمحيط كثرت باعث مدرن پذيريجامعه. باشندمي انتسابي هويت يك

 ايجاد متعدد، هاينقش ايفاي باعث دو اين كه شودمي ديگر طرف از مراجع تنوع و طرف

 گوناگون هايمحيط با مطابق رفتار و فرد براي انتخاب حق ايجاد و متعدد خودهاي

 بعدي كنش براي انگيزه ميزان بر عرض هم صورت به عامل سه اين وي نظر به. شوندمي

دهد ) مي قرار تاثير تحت را فرد اجتماعي هويت نتيجه در و بوده موثر فرد

 (.1398:۴2گيدنز،

به « محمد حسين محمدي»در اين مقاله با تحليل  سه داستان كوتاه در ژانر كودك نوشته 

 پردازيم.در محيط سنتي كشور افغانستان مي« هويت»گيري بررسي چگونگي شكل

 ها به مزرعهمو مادرش براي خوشه چيني گند« باتور»، «ها و ملخخوشه»در داستان 

-ي گندمگذارد تا تيزي شاخهروند. مادر پاپوش كهنه خويش را در اختيار كودكش ميمي

هاي قرمز پسري است كه دور از به بوت«  باتور»ها، زخمي بر او وارد نسازد.اما چشمان 

« باي»رسد. بازي با ملخ او را به زمين خاني به نام او مشغول بازي است. ملخي از راه مي

اند و آنان را وادار ي او برداشتهها را از مزرعهكند كه گندمگمان مي«  باي» رساند.مي

 هاي خود را خالي سازند.ي گندمسازد كه تمام كيسهمي

بندي كهنه مسبب شادي روايت پسركي  فقير و روستايي است كه پشه« پشه خانه»داستان 

ا حضور والدين كه براي كودك بسيار گردد. محيط خانه اگر چه محقرانه است اماو مي

كند و شور و شعف بند را آماده ميشود. پدر، پشهضروري  است در آن مشاهده مي

كند كه وارد آن شوند. اما در پي استفاده كردن از آن ، دو كودك داستان را وسوسه مي

 رود.شود و تنها دلخوشيشان از بين ميهاي آنان پشه بند خراب ميشيطنت

ي خود با ، در مورد دو كودك است كه در حين گشت روزانه«گدي مداري»داستان 

اي قرار شوند. صاحب سيرك، عروسكي را زير پارچهرو ميها روبهبازاي از شعبدهدسته

شود و ديگران را به مبارزه داده است و مدعي است كه با افسون او عروسك زنده مي

كنند  اما هيچ كسي جرات مبارزه ندارد. در براز آمادگي ميطلبد. افراد زيادي در ابتدا امي

 گيرد شانس خود را امتحان كند.حالي كه پسرك تصميم مي


