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 چکیده

های ویژه قرائتبه-ای های بینارشتهتحلیل برای ارزشمندعامه یکی از منابع ی کودکانههای قصه

مجال  همین امر وند از بسامد بالایی برخورداردر زبان کُردی  هاقصهاین  د.نآیبه شمار می -روانکاوانه

 شفاهی کُردی هایداستانهَپاو یکی از هَپلی .کندمیفراهم  شناختیروانهای خوانشجهت  رامناسبی 

توان را می آنبسیاری از نکات مطرح در  ،مورد توجه قرار گرفته و کودک مادری است که در آن رابطه

با تکیه و  تحلیلی-به روش توصیفی مقالهدر این . کودک همسو دانست روانکاوی یتازه هایدیدگاهبا 

 یقصهدر پذیری و استقلال های مسئولیتجلوه، تحول روانی کودک در خصوص وینیکاتدونالد  آراءبر 

 داستانوینیکات در مورد وابستگی و تحلیل  دیدگاه یدربرگیرندهاین بررسی  شود.بررسی می هپاوهپلی

 ،ی وابستگیمرحله نمادین از سه قصه بیانیاین  ،به باور نویسندهمطرح شده است.  نظراتدر بستر  مذکور

یعنی وابستگی مطلق)حضور در خانه(، وابستگی نسبی)رفتن به بازار( و حرکت به سوی استقلال)ازدواج 

کند. تاکید میی سوم در جهت رسیدن به مرحلهی تعامل مناسب میان والد و کودک بر شیوه ،بودهو سفر( 

در  .دهدمی لیشکتپرسش اساسی این تحقیق را استقلال  رسیدن بهچگونگی پذیری و بازنمایی مسئولیت

ی کافی به اندازه»ی رابطهیک را در گرو وجود پذیر و مستقل شدن مسئولیت، بحثی مورد پاسخ، قصه

محیط  یک وجودهمچنین  داند.میکودک و  )مادر(والد)نه بیش از حد خوب یا بد( میان « خوب

  .بپردازدو کشف جهان ورزی به تجربهتواند میکودک  آندر  کهکننده تسهیل

، وابستگی، وینیکاتدونالد هپاو، هپلی، عامهی کودکانههای قصه: های کلیدیواژه

 .پذیریاستقلال، مسئولیت
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 مقدمه.1

برخوردار است. بسیاری  فراوانیاز اهمیت  آن هب درخور پاسخکودک و  هایتوجه به نیاز

توجه به و برخی نیز بی [1]«والد بیش از اندازه خوب» چونهم دهندگیروی در زیاده با

برای را  مستقل شدن و پذیرمسئولیتمسیر [ 2]«والد مرده»سان به کودک روانیاحوالات 

 معاصر یکاردان و برجسته یکی از روانکاوان وینیکاتدونالد اند. کرده دشوار کودکان

است.  افزوده های آغازین رشدخصوص سال در ما دید یگسترهبر با آثار خود که است 

ی کافی به اندازه»والد یک وجود به این نتیجه رسید که  خود بالینی مشاهدات دراو 

 رشد بهنجار کودک است.شکوفایی و ی کننده( تضمینیا بد بیش از حد خوب )نه «خوب

اگر » های ابتدایی زندگی کودک دارد:ها و سالدر ماه -به ویژه-والدی که نقشی حیاتی 

قرار است در نهایت کودکان انسان به افراد بزرگسال سالم، مستقل و اجتماعی تبدیل 

 :الف1399 ،وینیکات«)داده شودشوند، بستگی کاملی به این دارد که به آنها شروع خوبی 

 خوشایند هایتجربهداشتن  ،مستقل شدنو پذیر مسئولیت یزمینه وینیکاتبه باور  (.14

  .رشد است ابتداییدر مراحل  مادرانهو عشق  نگهداریاز 

 سببکه به  فضایی. شودمیممکن  «کنندهمحیطی تسهیل»در  خوشایند هایتجربهکسب   

 است؛ سرزندهحقیقی و ود یک خ ی برای رشدبستر «ی کافی خوبهبه انداز» والدحضور 

به تعبیر  .پردازدمیو کشف جهان ورزی به تجربه ،مراقب خود به کمککه کودک  جایی

هرگز ایجاد  «خویشتن حقیقی»ی کافی خوب، بدون محیط به اندازه»سیمون گرونلیک: 

خویشتن »شود و احساس واقعی بودن وجود نخواهد داشت. بیهودگی به شکل نمی

برای (. 203 :1399، روبینز«)کندپوشاند ظهور میرا می «خویشتن واقعی»که  «کاذبی

محیط  و کامل آغازین هماهنگی ،و سرزنده آنچه مهم است خلاقتشکیل این خویشتن 

کاهد و قید و شرط میآرام از میزان ارضای بیآرام ،محیطبا نیازهای نوازد است. 

های سپردن مسئولیت . بدین سببدهدگام رخ میبهگامنیز و مستقل شدن  پذیرمسئولیت



بر ی های بسیارآسیب، لال زودهنگامبر استق پافشاری و گوناگون به کودکان یا نوجوانان

  [3]کند.میتحمیل  آنان

: وابستگی مطلق، دارد سه مرحلهتحول روانی انسان وابستگی و  وینیکاتبه باور    

 ،وابستگی مطلقی مرحله. (1 :1397 ،وینیکاتبه سوی استقلال) حرکتوابستگی نسبی و 

و  نبودهخود  هیچ کدام از اموربه انجام قادر  نوزادکه  زمانی است؛ ابتدایی رشددوران 

ی ست. این پاسخ در مرحلها نیازهای اوبدون درنگ  برطرف ساختنی والد وظیفه

را انجام دهد، اندکی ش برخی کارهایتواند می خودکودک  زمانی که یعنیوابستگی نسبی 

 یا نوجوان متناسب با سن کودکبه سوی استقلال رفتن ی در مرحلهو  شودمی ترکمرنگ

به  حرکتی سوم یا مرحله وینیکاتبه باور . گیردبیشتری می شتاب وظایفاین تفویض 

چرا ؛ انجامدنمی مطلق مستقل شدنهرگز به  بوده،همواره در حال شدن  سوی استقلال

 به والد وابستگیبه عبارتی  .(222: 1400)کار، استدر هر سنی نیازمند دیگران که انسان 

وینیکات اشاره  همانگونه که .نخواهد شدمحو  کامل شکلبه  ، اماشودمیکمرنگ پیوسته 

پدر و مادر در واقعیت روانی همیشه زنده  ،خانواده ءبرای هر عضو»کند: می

ی سومین مرحلهرفتن به سوی  تواناییاز دیدگاه او  .(64 :1401ل، یویدت«.)هستند

 .است فردروانی  اندازیپوست و پویاییاز  ایوابستگی نشانه

مستقل رسیدن به بلوغ و  ی عامههاافسانه در بنیادیهای مایهبنیکی از دیگر سو از   

در  قدم ،خود مسئولیت زندگی شناگزیرند با پذیر هااین افسانه قهرمانان. ستا شدن

آنها  به انجام برسانند. ایشایستهگذاشته و این تکلیف رشدی را به نحو  استقلالمسیر 

های بسیاری با سختیایشان را  سرنوشتدست  وافتند ی پدری دور میخانهاز ناچار به

با غلبه بر آن به سعادت و خوشبختی  داستانهایی که قهرمان سختی .کندمی رودررو

 است؛« رویای تودۀ مردم» به تعبیر اتو رنک هاقصههر کدام از این  رسد.جاودان می

این  کمکبا  توانندمیکودکان . ی انسانو هزاران ساله درونی یهاکشمکش از ایچکیده

به  و بدهندی خود های پرخشاگرانهنمادین به امیال ناهشیار و تکانه ایجلوه ،هاافسانه



ای آفریده»ی پریان افسانهبه تعبیر هانا سیگال: . بردارندسوی نوعی یکپارچگی روانی گام 

 :1401سیگال، «)کندها و امیال کودک را نمادین میهنری ]است[ که به تمامی اضطراب

بیشتر است  او با دیگرانی ظرفیت مراودهتر باشد، هرچه جهان نمادین کودک غنی(. 14

این به باور برنو بتلهایم  .اندتبرای گسترش این ظرفیهای عامه ابزاری ظریف و افسانه

در رها  آنها یراهنما ،رساندهتر یاری کودکان در دستیابی به یک آگاهی کاملبه  هاقصه

و  ترارضاکننده هستیبه سوی یک های آغازین و گام نهادن کردن وابستگی

گیرای  هایقصهیکی از نیز هپاو هپلی داستان .(27و  12 :1399)بتلهایم، ندترمستقل

مراحل گذار کودک به سوی استقلال و  درستیکه به  کُردی است عامه ادبیات

. در این مقاله ضمن خوانش کرده استرا نمادین در نسبت با مادر های درونی آن کشاکش

داستان از منظر این - بود: یمخواه ذیلمذکور در جستجوی پاسخ به پرسش  داستان

 پذیر و مستقل بود؟توان مسئولیتچگونه می

 

 پژوهش ی پیشنیه.2

ی کُردی کارهای پژوهشی بسیاری انجام شده ی ادبیات عامههای گذشته دربارهدر سال

و  لامیا انهیدر چند باور عام یقیتطب یپژوهش»توان به مقالات: است. برای نمونه می

تحلیل و »(، 1395ی ذبیحی و کسایی )نوشته« یفارس اتیانعکاس آنها در متون کهن ادب

 لیتحل ،یبررس»  ،(1401)  ی پارسانوشته« )گوش سورانی(کرُدیبررسی چیستان در زبان 

ی نوشته« یکلهر ۀدر فرهنگ و ادب عام نیدعا و نفر یهاهیمابن یبندو دسته

 اشاره کرد. (1401) خواه و شوهانیاحمدی

های پریان شناسی قصهریخت»توان مقالات ی کُردی نیز میهای عامهی داستاندر زمینه 

ی شاماران بررسی و تحلیل اسطوره»، (1395)و پارسا  ی ابراهیمینوشته« کُردیدر زبان 

ی ی افسانهتحلیل روانکاوانه. »(1398) مسرور و رهبری نوشته« ی مکریان مهاباددر منطقه


