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There is a frequent pattern in the structure of the cinematographic works for children which 

seems to work against the nature of children’s cinema because, instead of institutionalizing 

the element of imagination in the children’s minds for the aim of freedom and the desire for 

discovery, it leads to children’s fear of imagination. The present research examines the 

category of childhood, the educational role of children’s works and the place of imagination 

in children’s films, and tries to depict the steps that the child hero goes through in the movie 

to neutralize the initial tension. To do so, the place of imagination in selected works of 

children’s films from before the revolution on 1979 to the decade of 1990s was investigated 

and the model of fantasy used in these works was identified. The findings show that the 

entrance and the exit of the hero to the world of imagination follow a pattern which, mainly 

because of its educational goal, prevents children from watching a work produced for them 

without being afraid of what is presented to them as imagination. By highlighting this 

pattern, which includes “initial tension, searching for a solution, and returning with regret 

to the original state”, the present research compares imagination to a juvenile correctional 

center built in an amusement park. Although this pattern is accepted all over the world and 

seems to help children to adapt to the real world, when looked at from the perspective of 

hero’s journey model, the hero’s return is not a “return with elixir”. After going through the 

steps that are in front of him/her, the child hero finally returns to the point of peace as if 

there was no journey at all! The only result of his/her so-called journey is regret. Such a 

pattern weakens the place of imagination in children’s films and prevents children from 

engaging in imagination.  
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 نقدي بر جايگاه تخيل در سينماي کودکارالتأديبي در شهربازي: د

 

زهرا صابری تبریزی
                 

 

 چکيده

است.  تکرارشونده که الگویوجود دارد  آثار یمايهساخت در مکرر الگويی کودکان، یحوزه به مربوط سينمايی آثار در

 و رهايی آزادی،راستای  در را تخيل عنصر اينکه جایبه و کندمی عمل کودک فيلم ماهيت ضدرسد اين الگو به نظر می

در . شودمی پردازیخيال از کودکان وحشت و خاطر آزردگی یمايه برعکس، کند، نهادينه کودکان ذهن در مکاشفه به ميل

و مراحلی که قهرمان  ی کودکی، نقش تربيتی آثار کودک، جايگاه تخيل در فيلم کودکپژوهش حاضر، ضمن بررسی مقوله

منتخب  آثار در تخيل منظور، جايگاهکند تا تنش اوليه را خنثی کند، به تصوير کشيده شده است. بدينفيلم طی میکودک در 

. است شده برجسته آثار اين در کاررفتهبه تخيل الگوی و شده بررسی 90 یدهه تا 1357 انقلاب از پيش از کودک سينمای

ی قهرمان در فيلم، عنصری از عالم تخيل، مثل جهانی ديگر يا ش اوليهها اين بوده است که پس از تنمعيار انتخاب فيلم

ای را همراه با سفر قهرمانی برای او رقم بزند. اين ورود و خروج موجودی خيالی، به جهان کودک وارد شود و تجربه

الگو  يناند. ارا برساخته آن تربيتی اهداف منظوربه سازانفيلم که کندمی تبعيت قهرمان به عالم خيال در فيلم از الگويی

 بپردازند اثری تماشای به شود،می معرفیها آن به پردازیخيال مثابهبه آنچه از واهمه بدون کودکان که شودمی آن از مانع

حل و وجوی راهتنش اوليه، جست»الگو که شامل  اين کردنبرجسته با حاضر پژوهش. است شده توليدها آن برای که

ی دارالتأديبی که در شهربازی بنا شده باشد، پيش روی کودکان منزلهاست، تخيل را به« پشيمانی به حالت اوليهبازگشت با 

کند تا با جهان رسد که به کودک کمک میی دنيا پذيرفته شده و به نظر میبا اينکه اين الگو در همه .کشدمی تصويربه

نيست. « بازگشت با اکسير»ازگشت قهرمان در ساختار فيلم کودک، واقعی سازگار شود، براساس الگوی سفر قهرمان، ب

گردد که گويی اصلاً ی آرامش بازمیقهرمان کودک پس از طی مراحلی که پيش روی او قرار دارد، درنهايت، چنان به نقطه
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م کودک متزلزل کرده سفری در کار نبوده است! تنها حاصل سفر کذايی او پشيمانی است. اين الگو، جايگاه تخيل را در فيل

 دارد. بخش بازمیورزی رهايیو کودک را از خيال

 کودک. فيلم قهرمان، مکرر،  بازگشت بدون اکسير، تخيل، سفر الگوی های کليدی:واژه

 

 . مقدمه1

وجودآوردنِ تـصاويری کـه فارغ از چگونگی و وضعيت، ترين تعريف تخيل اين است: توانايی شخص در بهساده»

: 1387-1386)جهانديده، « هدخواهد ترکيب و ساختار واقعيت را تغيير دتوانند واقعی باشند؛ زيرا انسان متخيل مینمی

بردن منظور احساس رهايی از وضع موجود و پناه(. تغييری که انسان دوست دارد در ساختار واقعيت اعمال کند، به142

بخشیِ خيال به عالم واقع هم، راه پيدا کند و مکن است رهايیبه وضعيتی بهتر است. اگر تخيل درست هدايت شود، م

 حلی برای وضعيت حاضر ارائه دهد؛ اما گويا در عمل چنين نيست.راه

زدن به جهان خيال آشکار است. کمتر ديده در آثار مربوط به گروه سنی کودکان، گرايش پديدآورندگان به نقب

بهره باشد؛ گويی جهان کودک با خيال پيوند انگيز بیاز عناصر خيال شود که اثری برای کودکان توليد شود کهمی

ی آن رو هميشه دربارهتجربگی در زندگی، با قواعد جهان واقعی آشنا نيست و ازاينسبب کمخورده است. کودک به

ورزی کودکانه خيالکنند. اما ها پيدا نمیترها پاسخی برای آنهايی که گاه از فرط سادگی، بزرگکند. پرسشپرسش می

سالان های ژرفی دارد. بخشی از اين تفاوت به رويکرد بزرگکنند، تفاوتترها برای کودکان تصوير میبا آنچه بزرگ

تنهايی کفايت ترها، آثار مرتبط با کودکان بايد هدفی داشته باشد و زيبايی بهگردد. از منظر بزرگبه جهان خيال بازمی

شود، ی نگاه سطحی و آموزشی در آثاری که برای کودکان توليد میمعمولاً کودکانه نيست. غلبهکند؛ اما اين هدف، نمی

سال قدکوتاه هاست. کودک همان بزرگميلی کودکان به اين عرصهچه در سطح ادبيات و چه در سينما، عامل مهم بی

ی ساختن اثری مناسب کودک، بايد نيست که به او گفته شود دروغ بد است يا بايد با دوستانش همکاری کند. برا

 ( را کاملاً پيش نظر داشت.225: 1378)محمدی، « ی او از زندگیساختار ذهنی او و نيز تجربه»

دست اوضاع ها جز به ای هستند که تعيين حدود و ثغور آنهايی اجتماعی، سازه«کودکان»و هم « کودکی»ی هم مقوله

های مرتبط با کودک، مثل اند. درنتيجه، مقولهای مختلف هم با يکديگر متفاوتهگيرد که در فرهنگاجتماعی صورت نمی

ها به آن نظام اند و خود آنترها ساختهادبيات کودک و سينمای کودک، خيالی است و به نظامی ارجاع دارد که بزرگ

 .(262و  261: 1378کنند )رک. زايپس، دهند و ميزان ارزش آن را نيز تعيين میارجاع می

های خود دارند. ای است که استعمارگران با  مستعمرهسال با کودک در اين فرايند، از نوع رابطهی بزرگرابطه

هايشان برای ترها، با اجرای تصميمخود. بزرگ تخيلات در رغم تبليغات فريبنده، هرگز آزاد نيستند، مگرکودکان، علی

کوشند اين آخرين سنگر کنند و میمرز تخيلات او طلب میدنيای بیساختن و نمايش فيلم به کودک، سهم خود را از 

اند، سينمای کودک نيز راهی برای ی ادبيات کودک گفتهمقاومت آنان را نيز به تصرف درآورند. مانند آنچه درباره

 (.197: 1387استعمار و تخريب کودک است )رک. رز، 

معنا که امکان اين امر ايناند؛ بهی ادبيات کودکان سخن گفتهمقوله «امتناع»يا « امکان»نظران اساساً از برخی صاحب

معنا، هيچ نوع يکبه»نويسد: اند. ژاکلين رز میسالان بتوانند اثری برای کودک پديد آورند، زير سؤال بردهرا که بزرگ
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جود دارد، تکيه کند. شده، گسستی که بين نويسنده و مخاطب وصراحت بر تفاوتی پذيرفتهادبياتی نيست که به

کوشد او را به داخل بازی شرمانه میگيرد که بیای در نظر میکه[ داستان کودکان مخاطب خود را بيگانه]درحالی

هيچ کودکی نيست، « ادبيات کودک»ی در پسِ پشت مقوله»کند: (. رز کمی بعدتر اعلام میRose, 1998: 59« )بکشد

بندی ادبيات کودک نياز دارد دهد. آن کودکی که خودِ دستها در آن گروه جای مگر آن کودکی که خودِ مقوله او ر

 (.Ibid: 65« )خاطر اهداف خودش به حضور او باور داشته باشدبه

کنند. درست به همين دليلِ جدايی جهان کودک از به کودکان استفاده می« آموزش»ترها از هر فرصتی برای بزرگ

های دنيای کشند، نسبتی با دنيای کودکان ندارد و تنها محمل ارزشها به تصوير میآن سالان، تخيلی کهجهان بزرگ

توانند جهان کودکان را تصرف کنند و تخيل را همچون دالانی مخفی برند که میترها گمان میترهاست. بزرگبزرگ

کرد. احتمال اينکه ساخت اين مدرسه ای در آن بنا توان به ذهن کودک راه جست و مدرسهبه کار بگيرند که از آنجا می

گذارد، در ی چنين تخيلی در ذهن کودک بر جا میرو شود فراوان است؛ اما اثری که تجربهبا استقبال کودکان روبه

ترها هايی است که دست تصرف بزرگکند. ادبيات کودک و فيلم کودک جهانآينده پای او را از دنيای خيال قطع می

کردن شان بر سرزمين رؤياها، قصد دارند تخيل کودک را به نفع محکمها با استفاده از سلطهو آنها باز است در آن

شد توجيهی گرفت، میی آموزش کودکان صورت میجايگاه خودشان مصادره کنند. اگر اين کار فقط با نيت نجيبانه

شود تا در ترها تبديل میی در دست بزرگدهد که تخيل به ابزاربرای آن پيدا کرد، اما مشکل وقتی خود را نشان می

ها باشد. ترسيم عواقب شوم نافرمانی از ها به بچهچيزدانی آنترها و القای فکرِ همهی بزرگخدمت تداوم سلطه

ترها از دهد، هدف بزرگی کريهش را نشان میترها درقالب خيالی که صورتی معصومانه دارد، اما بعداً چهرهبزرگ

عنوان عنصری وجه معصومانه نيست و پايگاه تخيل را بههيچبه جهان خيال است. هدفی که به کشيدن کودکان

سازد. اگر اثری در ضمن آموزندگی، واجد ارزش هنری باشد و هنر و زيبايی ی کودکان متزلزل میبخش در آيندهرهايی

د، توفيق بزرگی حاصل کرده است. کودک، را که مستقيماً با دنيای کودکی در پيوند است، در راه آموزش قربانی نکن

دهد )رک. شود، نشان نمیپيش از هرچيز، در پی لذت است و تا لذتی کسب نکند، توجهی به آنچه به او عرضه می

Collie & Slater, 1987: 26-28ی هنر و شود، لزوماً بايد پيچيده در لفافه(. اگر هم آموزشی در ضمن اثر القا می

محور در ی ديدگاه آموزشهای آموزشی آن بچربد. سيطرههای هنری اثر بايد بر جنبهباشد و جنبه کاملاً غيرمستقيم

کشد که در سالی کودن به تصوير میشود و کودک را بزرگمی« نادان-بالغ»گيری تقابل ی کودکی، باعث شکلعرصه

 د. های او نقصی وجود دارتوانايی

 

 ی تحقيق. پيشينه2

توان به چند گروه ها را میاند، بسيارند. اين دسته پژوهشی سينمای کودک انجام شدهتاکنون دربارههايی که پژوهش

اند؛ گروه دوم، آثاری هستند که به جايگاه تعليم و تربيت ها پرداختهتقسيم کرد: گروه اول، آثاری که به نقد برخی فيلم

در سينمای کودک ايران بررسی شده است. در گروه چهارم، اند؛ در گروه سوم، موضوعات گوناگون در سينما پرداخته

شناسی سينمای کودک و اهداف توان به آسيبهای ديگر را میبايدونبايدهای سينمای کودک بررسی شده است. گروه
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هايی است که از منظر نقد ترين آثار با پژوهش حاضر، کتاباندازهای اين سينما اختصاص داد، اما مرتبطو چشم

 اند:اند. برخی از اين آثار به قرار ذيلنويسی به سينمای کودک نگريستهنامههای کودک و نيز مسائل مربوط به فيلملمفي

( که بررسی سينمای کودک و نوجوان محمدعلی طالبی 1391) رؤياهاتو از دست ندهمزدا مرادعباسی در کتاب 

بهره است. در فصل اول ند. اين کتاب از روشمندی بیپرداخته است، کوشيده است مسير سينمای کودک را ترسيم ک

تلاش نويسنده بر اين بوده است که سينمای کودک و نوجوان ايران را با سينمای هاليوود مقايسه کند و در فصل بعد 

های او، هوشنگ مرادی کرمانی، مصاحبه کرده است. گزارش يک نظرسنجی که ی برخی فيلمنامهبا طالبی و نويسنده

ی سينمای کودک و نوجوان ايران را به انتخاب انجمن نويسندگان و منتقدان سالهی چهلين آثار مربوط به سابقهبرتر

های مختلف معرفی کرده است که های اين ژانر سينمايی را در بخش(، بهترين فيلم1397سينما منتشر کرده است )

دختر و پسر کودک و نوجوان، بهترين فيلم کودک و بهترين  شامل بهترين فيلمنامه، بهترين کارگردان، بهترين بازيگران

اللهی با اهالی سينما ( که در آن امير فرض1387) شناسی سينمای کودک و نوجوانآسيبفيلم نوجوان است. کتاب 

های حاکم بر ذهن متوليان سينمای کودک را واکاويده است، اما به مبحث وگو کرده و نقاط قوت و ضعف انگارهگفت

( به بررسی 1345) تأثير سينما در کودکان و نوجوانان از جلال ستاریدّنظر اين پژوهش نپرداخته است. کتاب م

 شناختی سينمای کودک و نوجوان پرداخته است. روان

 اند. ها از منظر اين پژوهش سينمای کودک را واکاوی نکردهيک از پژوهشبه اين پيشينه، هيچباتوجه

 

 های پژوهش. پرسش3 

 های ايرانی سينمای کودک، چه هنگام کودکان به عالم تخيلدر پژوهش حاضر، سه پرسش مطرح شده است: در فيلم

کند؟ در بازگشت به جهان واقعی چه اتفاقی رخ برند؟ عالم تخيل برای کودک و حل موضوع تنِش چه میپناه می

 دهد؟می

 

 . بحث و بررسی4

ساخت کنند روساخت درنهايت چگونه باشد. اين ژرفها هستند که تعيين میساخترايان، ژرفاز ديدگاه ساختارگ

است که الگويی معنادار در خود نهفته دارد و اين الگو اگر در چارچوبی مشخص بازنمايی شود و در بيرون تبلور يابد، 

دگاه ساختارگرايان ساختاری مشترک شود، در ديشود. متون در معنای کلی که شامل تصوير نيز میصاحب معنا می

ی نظام ادبيات با فرهنگی است که اين نظام بخشی ويژه در پی اکتشاف رابطهساختارگرايی به(. »1388دارند )رک. کالر، 

 (. 28: 1379)اسکولز، « از آن است

توان درک کرد که اه میگاند، آنهم وابستهدر نظر بگيريم که اجزای آن به« يک پديده»ی فيلم کودک را اگر مقوله

شود، ساختاری يکسان دارند ای شخصيت اصلی وارد دنيايی خيالی میگونهها بههای کودکی که در آنی فيلمچرا همه

 رسد الگوی ثابتی در بيشترنظر میکند هم دريافت. بهتوان دلالتی را که کليت اين ساختار به آن اشاره میو بعد می

و غيرايرانی در ورود کودک، گردش کودک و خروج کودک از عالم خيال تکرار شده است. ايرانی  کودک هایفيلم
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نظر بيايد، درواقع شود که طبيعی بهاند، اين ساختار هرچند طوری نمايش داده میکه گرين و لبيهان نيز اشاره کردهچنان

 (. 98: 1383مصنوعی است )گرين و لبيهان، 

دهد که جايگاه خيال در نظر سينماگران کجاست ی اين ساختار نشان میدهندهبررسی ارتباط ميان اعضای تشکيل

ورزی چه کارکردی در سينمای کودک دارد تا بتوان جايگاه خيال را اصلاح کرد و امر آموزش را که هدف اول و خيال

ها انی کودک که در آنهای سينمای ايرمنظور، تمام فيلمسينماگر است، به امری مابعدی در سينما تبديل کرد. بدين

های گوناگون فيلم ها هفت فيلم انتخاب شده است که در دورهتخيل کودک نقش دارد، بررسی شده و از ميان آن

ی تفکر توليدکنندگان فيلم کودک است. در جستار حاضر، علت ورود کودک به جهان خيال، محتوای کودک، نماينده

ای نيز که جهان خيال در فيلم کودک ايرانی بررسی شده است. نتيجهانگيز و چگونگی خروج کودک از جهان خيال

هايی که به اين منظور بررسی شود، مطالعه شده است. فيلمپس از خروج کودک از جهان خيال به دست داده می

يی است هااند و ملاک انتخاب فيلم، دربرداشتن صحنهشوند، از ادوار گوناگون تاريخی سينمای ايران انتخاب شدهمی

کند و تأثيری مشهود در آن برجای کند که آن چيز واقعيت را ديگرگون میها کودک چيزی را تخيل میکه در آن

 اند:شده در جدول زير معرفی شدههای بررسیگذارد. فيلممی

 

 شدههای بررسی. مشخصات فيلم1یجدول شماره

 کارگردان سال ساخت نام فيلم

 مسعود کرامتی 1368 پاتال و آرزوهای کوچک

 اسماعيل براری 1370 هاشهر در دست بچه

 تهمينه ميلانی 1373 کاکادو 

 فرزاد اژدری 1389 سلام بر فرشتگان 

 جواد هاشمی 1391 سفيدپيشونی

 فرزاد اژدری 1393 هاوروجک

 عليرضا محمودزاده 1396 دراز باز دمحقه

 

 قهرمان کودک در فيلم کودک ایرانی .1. 4

ی برند. ذائقهاند، بيشتر از احساس تنهايی رنج میهای کودک ايرانی ترسيم شدهالگوهای قهرمان کودکی که در فيلم

دهد. هايش را برای يافتن دوست شکل میفرهنگی ايرانی، اغلب، کودک را موجودی تنها تصور کرده است که کوشش

يعنی  1های مهم،واره تنهاست و حتی از جانب ديگریهای کودک در سينمای ايران، همشخصيت اصلی بهترين فيلم

 گيرد.اعتنايی يا تهديد قرار میپدر و مادر، معلم و دوستان، هدف بی

نبودن و نداشتن حامی را داشتنیگشتگی، نداشتن هدف، سرگردانی و احساس دوستتنهايی احساساتی از نوع گم

در پی دارد و در جهان واقعی، هنگامی که دنيای فيلم به پايان رسيده است، کودک را همچون گويی معلق در هوا نگاه 

                                                           
1 Significant other 
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( که برای رويارويی با تهديد 1349عباس کيارستمی )« هنان و کوچ»داند مأوايش کجاست. پسرک فيلم دارد که نمیمی

ترها به او هيچ اعتنايی نکردند و حتی مادر نيز، بيش از توجه به او، به پاييدن سگ در کوچه هيچ همراهی نيافت، بزرگ

( که 1367)ی کامبوزيا پرتوی در تجربه« گلنار»ی خود از امر غريب تنها بود. اطراف کوچه توجه نشان داد، در تجربه

ها گرفتار آمد. ی يک فولکلور روسی نوشته شد، از داشتن پدر و مادر محروم ماند و برای همين در دام خرسبرپايه

گريزد و با توجهی والدين به دنيای تخيل میی تهمينه ميلانی، از بی( ساخته1373« )کاکادو»در « گلناز»شخصيت 

علی و »در « علی»شود. کند، همراه میاش با او احساس نزديکی میسياره شدن ازدليل راندهشخصيتی غيرواقعی که به

شود و او نيز به مرد جنگلی پناه ( بدون پدر و مادر بزرگ می1369ی بيژن بيرنگ و مسعود رسام )ساخته« غول جنگل

(، مانند 1368متی )ی مسعود کراساخته« پاتال و آرزوهای کوچک»در « وحيد»برد که مثل خود او بسيار تنهاست. می

ای ديگر احضار کرده است تا هرچند داشتنی را از سيارهنامش، موجودی تنهاست که نيروی تخيلش شخصيتی دوست

ی ابوالحسن داوودی ساخته« سفر جادويی»برای زمانی کوتاه، بتواند در جهانی که آن را دوست دارد زندگی کند. در 

برد و دادگاهی شويی پناه میاش به ماشين لباسکردهس آزارهای پدر تحصيلشخصيتی تنهاست که از تر« سينا( »1369)

شود. کند که در آن، آرزوی هميشگی او، يعنی دادخواهی از پدر ناراضی و بدخلقش، برآورده میخيالی را تصور می

های کند از راهار میهايش، او را ناچکودک تنهايی است که فقدان« اميرو( »1363ی امير نادری )ساخته« دونده»در 

کامبوزيا پرتوی « خوانی آوازهگربه»وجوی آن است دست يابد. در سخت گذر کند تا درنهايت، به آنچه در جست

در فيلم سينمايی ايرج « قرمزیکلاه»کنند. حتی شخصيت محبوب در پرورشگاه زندگی می« گلدونه و حسن( »1369)

قرمزی او را کند. شخصيتی که کلاهوم است و روی پشت بام زندگی می( از داشتن پدر و مادر محر1373طهماسب )

نامد، هيچ نشانی از دوستی و آشتی اخلاق مینامد و از فرط بداخلاقی و برای جلوگيری از تنبيه، او را خوشمی« خاله»

مدرسه، اخراجش  ی او از حضور دردهد و در نخستين تجربهندارد. در مدرسه نيز معلم روی خوش به او نشان نمی

شدن است. اين کودک به هر داشتهشدن و دوستی او برای رفتن به شهر و ديدار مجری تلويزيون، ديدهکند. انگيزهمی

 زند تا ديده شود، مفيد پنداشته شود و دوست داشته شود. کاری دست می

بانان ی اشتياق وافر ديدهاست، مايهشايد احساس بيگانگی و ناامنی عميقی که در ناخودآگاه جمعی ايرانيان نهفته 

ی کودکی نيز در اين ميان مؤثر ی خود سينماگران در دورهجامعه، هنرمندان، به مضامينی از اين دست باشد. تجربه

من همان اميرو هستم که سعی کردم خودم را از شرايط »، در جايی گفته است: «دونده»است. امير نادری، کارگردان 

 (. 111: 1370جو، )صلح« بکشم و اين داستان زندگی من استام بيرون گذشته

هايی هستند که غريبه نيستند. آورد، غريبمثل آنچه کاراکتر سرباز به زبان می، «بادکنک سفيد»راضيه و برادرش در 

سرگردان هايی که مثل ارواح سازد. بيگانهمی 70و  60ی ای است که شخصيت کودک را در فيلم کودک دههاين استعاره

جعفر پناهی « بادکنک سفيد»جنگند. در يافتن به جايگاه خود میترها برای دستای از بزرگکنندهدر ميان تعداد گيج

های پدر را واکس بزند و برای خريدن لوازم ( پسرِ خانه مجبور است پيت سنگين نفت را حمل کند، کفش1373)

شود پول خريد ماهی را از ، با وجود التماس به مادر، موفق نمیی کوچکحمام پدر چندبار به خيابان برود. راضيه

گيرند، اند، پول کودک را از او پس نمیکدام از جماعتی که دور مارگير جمع شدهتواند! هيچمادر بگيرد، اما پسر می

کند. در شود که پول گمشده همان بوده است که کودک ادعا میکند و باورش نمیفروش کودک را مسخره میماهی
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توجهی والدين در رنج براينکه از بیی قصه، علاوهساله، کودک پنج«جيران»(، 1375محمدعلی طالبی )« ی برنجکيسه»

تر را ناچيز بشمارند، زير فشار است؛ هرچند اند کوچکتر خانواده نيز که آموختههای بزرگی بچهاست، از جانب بقيه

های نازک و داند، موقعيتهای او برای مقابله با آنچه ناخوش میتلاش چنان در دنيای کوچک خود غرق است که

ی زيبايی کند. دوستی او با پيرزن همسايه که موقعيتی فرودست همچون خود او دارد، جاذبهدلچسبی در فيلم ايجاد می

 (1)«.بينه!چشمام خوب میرم، هم هم ازت تندتر می»کند: خانم را جبران میهای معصومهبه فيلم بخشيده است. او ضعف

کردن شود و مادر برای سرگرم(، کودکی که در محل کار مادرش مزاحم تلقی می1371اثر محمدعلی طالبی )« چکمه»در 

يابد که کند و پس از ماجراهايی درمیی کفش را گم میخرد، لنگهای برای او میداشتنش چکمهاو و در خانه نگه

تر است. چنين است که فيلمسازان اين دوره، فيلم را به محملی برای بيان زندگی همی او مچيزی هست که از چکمه

 کنند.  خود تبديل می

 

 کودک گریزنده به خيال. 2. 4

جامعه چه از نظر »گرايی ايدئولوژيک پيوند يافته است. پس از پيروزی انقلاب، خيال در فيلم کودک ايرانی با آرمان

چيز نداشت و در اين حوزه همه نوجوانی کودک و وضعيت اجتماعی، توجهی به حوزهساختار سياسی و چه از نظر 

شد ديد. شد که نمود آن در آموزش مدارس را میها در نسبت با ايدئولوژی حاکم تعريف میبيشتر از ساير حوزه

ی اصلی آن نهاد کم هويت و شکل مستقل خودش را از دست داد. سينمايی که بانسينمای کودک و نوجوان نيز کم

های تأسيس تا مقطع انقلاب سعی در توجه ويژه کاملاً مستقل و غيرسياسی مانند کانون پرورش فکری بود و در سال

های بعد از انقلاب تبديل به نهادی وابسته نگری برای نوجوانان داشت، در سالبه تخيل و جهان کودک و انگيزه و آينده

ترين فاکتور توليد آثار شد. در اين ميان، تخيل با عنوان مهموژی حاکم تعريف میشد که ذيل گفتمان قدرت و ايدئول

« پردازی کودکانه وجود داشتخصوص در سينما کمتر جايی برای خيالهنری برای کودک و نوجوان به محاق رفته و به

برای تخريب يک شخصيت » اند که(، سازندگان اذعان کرده1396« )راز سياوش»(. در انيميشن 28: 1400)ميربابا، 

اما، آثار ايدئولوژيک وقتی موفق  (.: مصاحبه1396تن، )روئين« اندای غربی است فيلم را ساختهقهرمان ديگر که اسطوره

ساز، ای جذاب به روايت بگذارند. هدف فيلمشيوهخواهند بود که مرام و مسلک خود را بدون هيچ تعصبی و به

کردن جهانی که کودکانی ديگر، در خصوص در فيلم کودک، بايد ساختن جهانی نيکو برای مخاطبان باشد، نه ويرانبه

 دارند. ا دوست میجای ديگری از جهان، آن ر

 

 های کودک برحسب الگوی تخيلتوصيف فيلم .3. 4

ی شصت و هفتاد که بخش اصلی سينمای کودک در ايران را شکل داده است، تلاش کودکان به جانب در آثار دهه

رو، زهمينپندارند، دست يابند؛ اتوانند به آنچه آرمان خود میهای اين آثار، در واقعيت نمیگريزد. شخصيتخيال می

ی حاکم بر خانواده، به جهان دلپذير خيال نصيبی و خواه برای گريز از فرهنگ مستبدانهخواه برای فرار از تنهايی و بی

 کنند.سفر می
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ی رولان بارت، روايت توصيف از يک حالت به حالت ديگر است. او ساختار روايت را شامل وضعيت طبق نظريه

برد. های داستان است که روايت را جلو میداند. منظور او از نقش، کنش شخصيتمیها و وضعيت نهايی اوليه، نقش

های داستان برای ها گنجانده شده است، کنش شخصيتهای کودکی که ويژگی مدّنظر پژوهش حاضر در آندر فيلم

انی، کودک هرآنچه را برای پندارد. در اين جهان آرمکند که قهرمان کودک آن را آرمانی میدادن به دنيايی عمل میشکل

هاست که کودک از ی خشنودی کودک است، هماندهد. اما چيزهايی که مايهپندارد، انجام میخود خشنودکننده می

گيرند. ی تقابلی جای میدستهگر مواجهيم که در سهانجامشان نهی شده است. در الگوی کنشی گرماس، با شش کنش

کند: فاعل/مفعول؛ ياريگر/مخالف؛ فرستنده/گيرنده های متقابل تقسيم میجفتگرماس مشارکين را به سه مجموعه

فرستد، اغلب وجو میدنبال موضوع جست(. در الگوی پراپ، کسی که قهرمان )فاعل( را به150: 1379)رک. اسکولز، 

 های منتخب به قرار ذيل است:های دوتايی در فيلمذينفع نهايی است )همان(. نمودار اين جفت

 

 های بررسی شدهگانه در فيلمگران شش. کنش2یجدول شماره

 گيرنده فرستنده مخالف یاریگر مفعول فاعل نام فيلم

 وحيد پاتال ترهابزرگ پاتال رهايی از کنترل والدين وحيد پاتال و آرزوهای کوچک

 هابچه هابادبادک ترهابزرگ هابادبادک ترهارهايی از کنترل بزرگ های شهربچه هاشهر در دست بچه

توجهی تنهايی و بی گلنار کاکادو 

 والدين

موجود  والدين موجود فضايی

 فضايی

 گلنار

های شخصيت ماندن مادربزرگزنده شادی سلام بر فرشتگان 

 کارتونی

 شادی هافرشته قوانين هستی

حيوانات  ی والدينرهايی از سلطه سفيدپيشونی سفيدپيشونی

 جنگل

حيوانات 

 بدجنس

خود 

 قهرمان

خود 

 قهرمان

های بچه ی والدينرهايی از سلطه ساينا و سينا هاوروجک

 همسايه/والدين

ساينا و  والدين والدين

 سينا

های عروسک دراز باز دمحقه

 جورابی

ميل به  عموپيرداد هاعروسک شدنمعروف

 شهرت

 هاعروسک

ها هستند، همگی از های اصلی فيلمهای روايت داستانی که شخصيتشود، فاعلکه در جدول ديده میچنان

شوند. پسندند از جهان امن خود خارج میوجوی امری که آن را میگريزند يا در جستمحدوديتی به جهان خيال می

گشايد که در آن با تهديدهايی ی آنان میخروج از جهان امن که بيشتر آغوش خانواده است، باب سفری را پيش رو

ترتيب که قهرمان، پُخته و اينبازگشت با اکسير است. به« سفر قهرمان»در موضوع « سفر»ی شوند. نتيجهرو میروبه

ی ضعفی آورد. اين همان نقطهبه ارمغان می« پشيمانی»های کودک، اين سفر تنها گردد. اما در فيلمآموخته از سفر بازمی

بخش و نافیِ خشونت است؛ هاست که تخيل رهايیرو هستند. تنها در برخی از فيلمهای کودک با آن روبهست که فيلما

کشد که از خشونت و خشکی تصوير میی ديگری را به«اميرو»(، امير نادری 1364« )آب، باد، خاک»برای مثال، در 

ای بدون ديالوگ، قهرمان در اين فيلم هفتاد دقيقه»گريزد. یسرزمينی که حضور او برايش مغتنم نيست، به جانب خيال م

کوشد کند که از مرگ حتمی در صحرايی توفانی و بدون آب و غذا جان سالم به در ببرد. نادری میفيلم تلاش می
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د، جهانی گريزگرايی و تخيل را از ميان بردارد. اميرو سرانجام از اين واقعيت خشن به جهان رؤيا میشکاف ميان واقع

: 1370)مقصودلو، « کندبخش از زمين فوران میهای بيابان آب حياتآسا بر اثر کندن شنزهطرزی معجکه در آن به

انگيزی که (، ابوالحسن داوودی، پدرِ شخصيت اصلی داستان را در جهان خيال1369(. يا در فيلم سفر جادويی )106

شود، بلکه والد آزارگر است که بار اين کودک نيست که مجازات میکشد و اينبه روی کودک گشوده، به محاکمه می

توان اشاره کرد که پايان ( می2016« )موانا»های غيرايرانی به انيميشن بايد برای اشتباهاتش تاوان پس دهد. از ميان فيلم

گريزد، انگيز میجهانی خيالهای خانواده به انگيز شخصيت اصلی همراه با اکسير است. موانا نيز از محدوديتسفر خيال

رسد و سفر برای قهرمان نفس شخصيت اصلی به پايان میاما در پايان اين سفر گريختن قهرمان به جهان خيال با عزّت

 آورد. تجربه، پيروزی و اعتبار به ارمغان می

مانی کودک در بازگشت از ی پشيهای کودک )ايرانی و غيرايرانی( با مسألهی معدود، در فيلمغير از چند نمونهبه

اند، به پستوی (، کودکانی که از امرونهی والدين خسته1368« )پاتال و آرزوهای کوچک»جهان خيال مواجهيم. در 

کردن آرزوهای )ياريگر روايت( تجسم والدی سالخورده است که حتی با وجود برآورده« پاتال»گريزند. خيال می

دليل غيبت اند. پاتال بهفهماند که آرزوهايش چقدر ابلهانه بودهايت به او میگذارد و درنهکودک، برای او شرط می

ی ايشان از تفرج در کردن ذائقههای آهنگين و سيرابهای عروسکی در زمان اکران و تمايل مردم به صحنهشخصيت

بگويد که آرزوهای تو داشتنی به او دنيای موسيقی، مخاطب بسيار يافت، اما هيچ کودکی، از اينکه موجودی دوست

ترها هستند که از اينکه کودکانشان ببينند چه بلايی بر اند احساس رضايت نخواهد کرد. اين بزرگنتيجهابلهانه و بی

 آيد، لبخند رضايتی بر لب خواهند آورد.  ها مینشنوها و پرخورها و دعوايیسر حرف

توجهی والدينِ هميشه گرفتارش، به دامان تأصل از بیی تهمينه ميلانی، کودک مس(، ساخته1373« )کاکادو»در 

های سازد تا با او به گردش برود، اما در همين گردش خيالی هم، از نصيحتگريزد و دوستی خيالی میخيال می

، آن موجود فضايی که تخيل کودک برای رهايی از «کاکادو»ترها در امان نيست، تاآنجاکه درک زبان ی بزرگپردهبی

محورانه و های زنيی احضارش کرده است، برای کودک دشوار است. تلاش کارگردان برای گنجاندن دغدغهتنها

 کند که تلاش شده در قالب فيلم کودک ارائه شود. ی سياسی شبيه میدوستانه در فيلم، اثر کودک را به يک بيانيهانسان

ی «زورو»ت کودک را از دنيای خيالات نجات دهد. ( داريوش فرهنگ تلاش کرده اس1370« )بهترين بابای دنيا»در 

يابد که جهان خيال جايگاه امنی برای او نبوده است و زندگی افتد درمیکوچک وقتی به دام گانگسترهای واقعی می

 دهد.انگيز خيال ترجيح میدر واقعيت را بر زندگی در جهان دل

اند، ترها به ستوه آمدههايی که از سختگيری بزرگ(، بچه1370ی اسماعيل براری )، ساخته«هاشهر در دست بچه»در 

گريزند که اثری از والدين مستبد و سختگيرشان در آنجا نيست. اما، درست ها به سرزمين ديگری میبا کمک بادبادک

ريزد م میاش کنند، به هها ادارهبار نيز شهری که بچهديديم، اين« پاتال و آرزوهای کوچک»طبق همان الگويی که در 

، «سفر جادويی»بار نيز، مثل گردند، با اين تفاوت که اينترهايشان برمیهای سرخورده و پشيمان، به دنيای بزرگو بچه

 اند.ترها هم از رفتارشان پشيمانبزرگ

نکه مستبد ( نيز افتاده است. والدين در اين فيلم، با اي1389ی فرزاد اژدری )ساخته« سلام بر فرشتگان»اين اتفاق در 

ی کودک با مرگ و زندگی، گرا هستند. در اين فيلم نيز مواجههنيستند، سبک فرزندپروری مقتدرانه نيز ندارند و مسامحه
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کس را نگيرد. اما، طبق همان الگوی ی مرگ ديگر جان هيچشود که کودک از خدا بخواهد که فرشتهبه اين منجر می

ی شود از خدا و فرشتهانجامد و کودک درنهايت مجبور میومرج در جهان میجشدن آرزوی کودک، به هرآشنا، برآورده

 چيز را به حالت نخست بازگردانند.مرگ بخواهد که همه

گريزد، های پدر و مادرش خسته شده است، از خانه میها و سختگيری( دخترک که از دخالت1391« )سفيدپيشونی»در 

شود تا بفهمد که خانواده، هرچقدر هم که بر کودکان اعمال زور کند، اهريمنی می اما در جهان رؤيا اسير دست موجودات

 دارد.تر در امان میهای دنيای بزرگها را از آسيبصاحب حق است و اين خشونت به نفع کودکان است و آن

فتار دشمنان و مصائبی گريزند، گرشان، عموپيرداد، میهايی که از دست سازنده( عروسک1396« )درازباز دمحقه»در 

بر های کودک، با تکيهگرداند. آنها، طبق الگوی مکرر فيلمها را به آغوش گرم عموپيرداد بازمیشوند که درنهايت آنمی

 روند که پايانش پشيمانی است.خود، به راهی می

گيرند پدر و مادر را در خدمت خود می با که هستند لجباز برادر و خواهر دو سينا و ساينا( 1393« )هاوروجک»در 

مدت شوند. اين خوشبختی کوتاهها محروم میوگورکردن والدين در شب تولد، از حضور آنو پس از آرزويی برای گم

شوند و بودن آرزويشان میها متوجه اشتباهآورد و درنهايت، طبق همان الگوی مکرر، بچهتبعات زيانباری به همراه می

 کنند. را رها می پردازیخيال

توان با واقعيت موجود کنار آمد، خيال مانند سوراخ خرگوشی که آليس را در میهای کودک، هرگاه ندر بيشتر فيلم

شود. در خيال است که کودک با حقوق خود و قوانين اين دنيای سختگير و سرزمين عجايب به خود خواند، ظاهر می

ی وجود ندارد که آنچه در عالم خيال محقق شده است، بر جهان واقعيت تأثير شود. اما، معمولًا تضمينجدی آشنا می

 بگذارد. 

گيرد. تخيل کارکرد جبرانی کنند که ورود عنصر خيال به فيلم به چه منظوری صورت میبيشتر فيلمسازان فراموش می

 (. 86-83: 1381ود )رک. غفاری، شزدا و عاطفی است و به کشف و ابداع منجر میدارد و نيرويش سازنده و خلاق، تنش

آموزند ورزی میحل دست يافت. کودکان از راه خيالی آن بايد به راهواسطهتخيل نبايد پايگاهی برای گريز باشد، بلکه به

ماندن ی چتری برای درامانمنزلهبردن به خيال بهبودن پيوند ميان اين دو جهان و پناهآفرينند. بريدهو جهان واقعی خود را می

ورزی به کشفی گذارد. در ضمن، لازم است فرايند خيالاز خشونت عالم واقع، در تربيت فرزند تأثيری منفی بر جای می

مهم برای کودک تبديل شود و امکانات و توانايی ذهن را برای ساختن و نه رهاکردن به کودک نشان دهد. برای ورود به 

ای آراست که کودک به ديدن آن ترغيب شيوهزم را ايجاد کرد و فضای فيلم را بههريک از اين مراحل، ابتدا بايد جذابيت لا

های جهان هم به حال او تأثيری ترين موضوعشود. اگر شخصيت و کنش او برای کودک جذاب نباشد، بهترين و مناسب

 نخواهد داشت.

توان برای ورود و خروج الگوی زير را میهای کودک سينمای ايران پيموده است، به سيری که تخيل در فيلمباتوجه

 کودک به جهان خيال ترسيم کرد:
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گريزد. در پندارد به جهان خيال میهای کودک، فاعل داستانی هميشه از امری که نامطلوب میبينيم، در فيلمکه میچنان

کودک معمولاً تذکرهای مکرر  دهد. عامل گريزشکلی آرمانی به کودک رخ نشان میآن جهان است که مفعول داستانی به

اند، همين منظور اين پژوهش انتخاب شدههايی که بهی فيلمها به کودک است. در همهاعتنايی آنوالدين يا برعکس، بی

ريزد و شادمانی چيز به هم میبرد، اما ناگهان همهموضوع نمود دارد. کودک مدتی را در جهان خيالی خود شادمانه به سر می

رهاند شود، چيزی او را از مخمصه میدهد، کودک گرفتار میپايد. ناگاه تناقض جهان خيال به او رخ نشان مین نمیاو چندا

کم شود، اما شادمان است که دستگرداند. کودک حيران میو به همان دنيای پيشين، دنيايی که از آن گريخته بود، بازمی

ی ترها در مقام سازندهداند! اينجاست که دست بزرگها را هم میآن امرونهی بار قدرچيزی در اين جهان تغيير نکرده و اين

 زند. فيلم کودک بيرون می

تشويق کند، به مسدودکردن « انتخاب»ها بپردازد و کودک را به دادن راهآنکه به نشانازوقتی نظام تربيتی، بيش

ی پرورش خواهد، عرصهانتخاب نظام تربيتی می« یندهنماي»و « عامل»شود و او را های خلاقيت کودک مشغول میراه

شود. سلاح استعمارگر در اين راه، کنترل کودک از راه اعطای پاداش يا به پايگاهی برای استعمار کودک تبديل می

جوی او را طورطبيعی، از تنبيه گريزان است، به سودای کسب پاداش که نهاد لذتاعِمالِ تنبيه است. کودک که به

دهد تا لذتی سرخوشانه را تجربه کند. اين نخستين گام کودک برای سازد، به خواست نظام تربيتی تن میراب میسي

های جمعی سقوط به دام بزرگی است که برای او تزئين شده است. در اين دام بزرگ، پدرومادر، معلم، مدرسه، رسانه

های شوند و کودک را با لذتظاهر می (2)اند،دکمه دوختههايشان جای چشمو جامعه، همگی، در هيئت آشنايانی که به

های ی لذتی همهکنند. اما درنهايت، اين کودک است که هزينهپاافتاده مشغول میهای پيشزودگذر ناشی از سرگرمی

ه )که های فريبندداشتن آن پاداشای ندارند جز اينکه در ازای نگهساختگی را خواهد پرداخت. بيشتر کودکان چاره

شکل پاداش تزئين شده است(، به جادوگر بزرگ اجازه دهند که دستی با جماعت سوادآموزان بهيکمنظور اغلب به

 هايشان دکمه بدوزد.جای چشمبه

 

 . عدول از الگوی سفر قهرمان4 .4

دنيای واقعی اتفاق شده از ساختار فيلم کودک ورود کودک به جهان خيال، به منظور از گريز از تنش در الگوی ترسيم

برد و سفر قهرمانی خود حلی برای مانعی که با آن مواجه است، به جهان خيال پناه میوجوی راهافتد. کودک در جستمی

جای بازگشت با (، به1396عبور از آستانه )رک. کمپبل،  کند، اما بعد از طی مراحل دعوت به ماجراجويی ورا شروع می

زند و ساز، مثل دمُ خروسی، بيرون میکند. اينجاست که هدف تربيتی فيلمبا خود همراه میاکسير، اکسيری تقلبی را 

ی پژوهش را تشکيل دادند، اين الگو تکرار ی نمونههايی که جامعهنگرد. در تمام فيلممخاطب با حيرت به انتهای قصه می

تنش اوليه
گام 

نخست

جستجوی 
راه حل و 

پناه بردن به عالم 
خيال 

گام دوم

بازگشت با 
پشيمانی به همان 

حالت اوليه با 
رضايت

گام سوم



 (30)پیاپی  1403، پاییز و زمستان 2ی ، شماره15مطالعات ادبیات کودک /سال ی ـــ  مجلهـــــــــــــــــــــــــــــــــ  158

  

خصی است و نه بلوغ و نه تشرف و برکت نهايی، آيد، نه رشد شدست قهرمان میشده است. اکسيری که در اين الگو به 

فهماند که بايد به همان موقعيت اوليه دلخوش باشد و گرداند و به او میبلکه اين اکسير قهرمان را به جای اول خود بازمی

ترها نچه بزرگدادن به آاند؛ چه، بدون همراهی والدين، يا بدون اهميتشرايط اوليه بهترين شرايط برای زندگی فعلی او بوده

اند، هرچند آن وضعيت ناخوشايند باشد، قهرمان در سفر قهرمانی به جايی نخواهد رسيد. چنين برای او در نظر گرفته

تواند بر نيروی شخصی خود تکيه کند و عامل رشد شخصی خويشتن باشد. اين همان دارالتأديبی است که قهرمانی نمی

در ظاهر شهربازی، نخست بايد عامل سرگرمی کودک باشد، اما نقش کانون اصلاح در شهربازی بنا شده است. فيلم کودک، 

کشد، اما در آنجا، او را های شاد و زنده کودک را به درون میو تربيت را بازی کرده است؛ کانونی که ديوارهايش با رنگ

 نشاند.پشت ميز محاکمه می

وجويی کوتاه در آثار سينمای جهان ک ايرانی است. جستهای کودنبايد گمان کرد که اين الگو تنها مخصوص فيلم

(، 2012های امريکايی، با عنوان شجاع )گذارد. برای مثال، در يکی از مشهورترين انيميشننيز همين الگو را پيش چشم می

اش ملکهمحصول شرکت پيکسار نيز شاهد همين الگو هستيم. شاهزاده مريدا نيز که در قصری زيبا با پدر شاه و مادر 

ی واقعی باشد ملول است. او دائماً تنش ايجاد دهند تا چگونه يک ملکهکند، از دستوراتی که والدين به او میزندگی می

گشايد و مادرش شود که پای او را به جهان خيال میگريزد، اما در دام جادوگری گرفتار میکند و درنهايت از خانه میمی

های مريدا برای بازگرداندن موقعيت به حالت اول و نجات مادرش که در اثر رفتارهای شکند. تلارا به خرس تبديل می

شده، با رساند که حق با پدرومادرش بود! اين الگوی پذيرفتهاو به خرس تبديل شده است، درنهايت او را به اين نتيجه می

سازد و پای او را از جهان خيال زده میرزی دلوکند، او را از خيالاينکه در راستای سازگاری کودک با واقعيت عمل می

های بهتری برای مواجهه با برُدَ. اين درحالی است که خيال، راهی برای بازسازی واقعيت و يافتن راهبخشی آن میو رهايی

 وچرای واقعيت.   چونآن و حتی تغيير آن است، نه صرفاً پذيرش بی

 

 گيری. نتيجه5

دليلی از ای که در فيلم کودک پيوسته تکرار شده است، تقريباً ثابت است: کودک بهپردازیالکه ديديم، الگوی خيچنان

آفريند. مدتی کند و در جهان خيال عالمی مطابق ميل خود برای خودش میدنيايی که در آن است احساس نارضايتی می

هم چيز بهکه همهجايیدهند، تاد را نشان میکم خوها کمکند، اما مشکلات و گرفتاریانگيز سير میدر اين جهان خيال

جای ترتيب، جهان خيال بهاينشود. بهشود و خواهان بازگشت به وضعيت قبلی میريزد و کودک متوجه اشتباهش میمی

شود و خيال کارکرد اينکه محملی برای آزادی و رهايی باشد، در اين الگو به جايگاهی برای ترس و پشيمانی تبديل می

ی پردازی آموزش ديده است، در دورهدهد. کودکی که در چنين ترسی نسبت به خيالی خود را از دست میازندهس

ازحد واقعگرا خواهد شد و راهکاری برای خروج از شود و بيشپردازی قائل نمیسالی نيز جايگاهی برای خيالبزرگ

ساخت اين روبنا است، کودک را موجودی نابالغ در ها پيش پای خود نخواهد ديد. تفکری که ژرفها و اضطرابترس

دادن جلوهگيرد که بايد او را کنترل کرد و به او امرونهی کرد تا درست را از غلط تشخيص دهد. اين تفکر، برای مدرننظر می

، دارالتأديب کندی آزادی تنبيه میخود و اجتناب از قرارگرفتن در معرض اين اعتراض که کودک را برای ميلش به تجربه

ای سامان گونهشود، اما جهان خيال را بهپردازی کودک نمیترتيب که مانع خيالاينکند؛ بهشکل شهربازی تزئين میرا به
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های کودک ايرانی و حتی که ديديم، در تمام فيلمدهد که کودک از سفر به آن پشيمان بازگردد. اين ساختار و الگو چنانمی

مشهور جهان که به نوعی با گشودن فضايی خيالی برای قهرمان کودک درگيرند تکرار شده است. به  هایهای شرکتفيلم

هاست اندرکاران سينمای کودک در فيلمنامهرفت از اين وضعيت، بازانديشی هرچه زودتر دسترسد تنها راه بروننظر می

 رجا خواهد گذاشت، شکسته شود.شناختی نامطلوبی بی معيوب تکرار اين الگو که نتايج روانتا چرخه
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