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Introduction 

Puberty represents a pivotal developmental stage in human life, characterized by extensive physical, 

psychological, and social changes, serving as a transitional phase between childhood and adulthood. This stage 

plays a fundamental role in shaping adolescents’ individual and social identity and guides their lived experiences. 

Young adult literature, particularly novels, functions as a cultural and educational tool with the capacity to depict 

these experiences and offer strategies for navigating the challenges of puberty. When adolescents engage in 

empathetic identification with characters, they directly confront issues of growth and identity formation.  

Despite the critical importance of this topic, a systematic analysis of puberty in Iranian adolescent 

literature—especially from comparative and gendered perspectives—has received limited scholarly attention. 

The present study focuses on two prominent novels of the 2010s:  The Clown by Hoda Hadadi and Call Me Ziba 

by Farhad Hassanzadeh, examining the representation of various dimensions of puberty in female adolescent 
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characters. These two characters occupy different stages of adolescence and undergo distinct psychological, 

social, and familial experiences. Their age and developmental differences provide a basis for a comparative 

study of the pubertal process, illustrating how male and female authors, through differing narrative approaches, 

depict the growth and identity formation of adolescent girls. 

 

Method, Literature Review, and Objective 

The scholarly literature on the representation of puberty in Iranian adolescent novels, despite the psychological 

and social significance of this developmental stage, remains limited and fragmented. Previous studies have 

predominantly focused on specific dimensions, such as physical, emotional, or cognitive aspects of puberty, 

while comprehensive, multidimensional, and comparative investigations are scarce. Domestic research, 

including works by Miralaei Amin (2017, 2018), Moradi (2018), and Binazir (2020, 2022), has analyzed puberty 

in adolescent novels, each emphasizing particular facets such as identity, gender roles, the body, and emotional 

experiences. International studies, such as Kaplan (2008), highlight adolescents’ identity crises and social 

pressures, yet multidimensional and comparative analyses of puberty in Persian literary works have received 

little attention. 

The present study aims to conduct a comparative analysis of the representation of various dimensions 

of puberty—including physical, sexual, emotional, cognitive, social, religious and spiritual, economic, and 

political—in two prominent Iranian adolescent novels:  The Clown by Hoda Hadadi and Call Me Ziba by Farhad 

Hassanzadeh. Employing a qualitative approach based on comparative content analysis, the study purposefully 

selects female adolescent characters to illuminate how male and female authors differently portray the stages 

and processes of puberty. By adopting a multidimensional and gender-sensitive analytical framework, this 

research addresses existing gaps in prior studies and contributes to a deeper understanding of puberty 

representation in contemporary Persian adolescent literature. 

 

Discussion 

The findings of this study, based on the analysis of the novels indicate that the representation of puberty in these 

works exhibits fundamental differences in terms of the types of experiences depicted, intensity of engagement 

with reality, narrative structure, and gendered orientation. These differences are evident not only at the level of 

characterization but also in deeper dimensions such as relationships with the body, society, family, and identity. 

In The Clown, Negar is an introspective and inquisitive character whose puberty unfolds primarily 

within cognitive, psychological, and spiritual domains. Her development occurs through mental reflections and 

familial and personal experiences, without direct confrontation with social structures. Puberty in this novel is 

depicted as a gradual and internalized process. The female author, with a sensitive focus on emotions and 



 Journal of Children's Literature Studies, Vol 17, Issue 1, 2026, Ser 33                                                                     3  

individual growth, emphasizes intra-familial emotional interactions rather than direct engagement with social or 

gendered crises. This subdued approach reflects a pedagogical and balanced portrayal of adolescence.  

In contrast, Ziba in Call Me Ziba is energetic and proactive, with her puberty shaped amid external 

crises such as poverty, social alienation, discrimination, and inequality. Ziba’s experiences convey tangible 

social and political dimensions of puberty through critical language and rebellious behavior. Physical maturation 

is expressed symbolically and indirectly but more tangibly than in The Clown. The male author employs humor 

and everyday narrative techniques to portray bodily and gendered experiences in ways congruent with the 

cultural context of the novel.  

Comparing the two characters, Negar represents introspective and spiritual puberty, achieving self-

awareness through care and internal acceptance, whereas Ziba embodies protest-oriented and socially engaged 

puberty, reconstructing her personal and social identity through crisis and resistance. These differences partly 

reflect the authors’ perspectives: Hadadi, emphasizing emotional and psychological layers, presents puberty as 

a gradual and familial phenomenon, while Hassanzadeh, adopting a structuralist view, portrays puberty as 

intertwined with society, power, and law. 

Age and situational differences between the characters also influence the representation of puberty. 

Negar, in late adolescence, engages in reflection on identity and future pathways, whereas Ziba, at the onset of 

adolescence, confronts crises such as social rejection and identity loss, advancing her maturation from biological 

to identity and social dimensions.  

Overall, the study demonstrates that representations of puberty in Iranian adolescent literature 

encompass a spectrum ranging from introspective to realistic, and from individual-centered to structurally 

oriented perspectives. Furthermore, a gender-sensitive analysis reveals that narrative orientation, thematic focus, 

and the portrayal of pubertal experiences are significantly influenced by the author’s gender. 

 

 

Conclusion 

This study aimed to conduct a comparative analysis of the representation of various dimensions of puberty in 

the novels The Clown and Call Me Ziba, examining structural and discursive differences in the authors’ 

perspectives on adolescence. The findings indicate that the experience of puberty in these works reflects not only 

the psychosocial realities of the characters but is also shaped by the author’s gender, cultural context, and 

narrative structure. In The Clown, puberty is depicted as an individual, spiritual, and internalized process 

unfolding within the family and emotional sphere. In contrast, Call Me Ziba presents a socially grounded, 

realistic, and at times political portrayal of puberty, entangled with crises such as identity loss, poverty, and 

social discrimination.  

These differences highlight two distinct approaches to adolescence: a contemplative perspective versus 

a critical, outward-facing perspective. The dimensions of puberty including physical, emotional, cognitive, 

economic, spiritual, social, and political are represented asymmetrically and with varying intensity across the 
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two novels, indicating that Iranian adolescent literature does not follow a uniform pattern in narrating puberty. 

The depiction of puberty is contingent upon changing cultural and psychological conditions.  

The study underscores the importance of multidimensional approaches in the analysis of adolescent 

literature. Focusing solely on biological or psychological aspects, without considering social and cultural 

contexts, provides an incomplete understanding of this developmental stage. Moreover, a gender-sensitive 

analysis proves crucial for comprehending the narrative mechanisms of puberty. The findings offer a foundation 

for further research on comparisons between male and female authors, the evolution of puberty narratives in 

adolescent novels, and cross-cultural studies, contributing significantly to theoretical and critical analyses in the 

field of adolescent literature. 
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 های نوجوان:بازنمایی فرایند بلوغ در رمان

 زیبا صدایم کنو  دلقکبررسی تطبیقی 
 

 

  ناهید طاهری گندمانی

  حمید رضایی

  فردفاطمه رحمانی
 

 چکیده
کن  میصدا بایزو  یحداد یاثر هد (1391) دلقک یهادختر نوجوان رمان یهاتیانواع بلوغ در شخص یاسهیمقا لیمقاله به تحل نیا
 یو اجتماع یاسیس ،یعاطف ،یبلوغ جسم ییبازنما ینحوه یپژوهش بررس یزاده پرداخته است. هدف اصلاثر فرهاد حسن (1393)

یلیپژوهش به روش تحل نیمختلف بلوغ است. ا یهانهیدرزمزن و مرد  سندگانینو ینگرش یهاتفاوت لیدو رمان و تحل نیدر ا

طور مجزا و دختر نوجوان به یهاتیبلوغ شخص ندیاها، فرموجود در متن رمان یهاصورت گرفته و با استفاده از داده یاسهیمقا

در  کهیتمرکز دارد، درحال یو معنو یبر ابعاد فرهنگ شتری، بلوغ بدلقککه در رمان  دهدینشان م هاافتهیاست.  شده یابیارز یاسهیمقا

دو  نیبلوغ در ا ییبازنما یها، تفاوتتیاست. درنها داکردهینمود پ یو شناخت یاسیس ،یدر ابعاد اجتماع ژهیو، بلوغ بهکن میصدا بایز

 یشناختروان یهایدگیچیتوجه به پ یخاص در چگونگ طورست که بهازن و مرد  سندگانینو دگاهید یهاتفاوت یدهندهرمان نشان

و  کودک اتیدر بازتاب بلوغ در ادب تینقش جنس یبه بررس ژهیوپژوهش به نی. اشودینوجوان مشاهده م یهاتیشخص یو اجتماع

 نوجوان پرداخته است.
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 . مقدمه1

ای همراه گسترده 2روانی و اجتماعیهای جسمانی، ترین مراحل تحولی در زندگی انسان است که با دگرگونییکی از مهم 1بلوغ

گیری هویت فردی و اجتماعی نوجوان سالی است، نقشی اساسی در شکلشود. این مرحله که گذرگاه میان کودکی و بزرگمی

های زیسته و راهکارهای مقابله تواند بستری برای تبلور تجربهفرهنگی و تربیتی، میعنوان ابزاری کند. ادبیات نوجوان بهایفا می

کنند، ادبیات داستانی می یپندارها همذاتهای دوران بلوغ باشد. ازآنجاکه نوجوانان هنگام خواندن داستان، با شخصیتبا چالش

 (.28: 1388؛ گودرزی، 45: 1390احمدی، رک. گذارد )ها اثر میآن 3یابیهویتواسطه بر فرایند ای بیبه شیوه

تطبیقی، کمتر توجه  یویژه در قالب مطالعهمند آن، بهبلوغ در این نوع ادبیات، تحلیل نظام یبا وجود اهمیت مسأله

وجوان از ادبیات ن است. پژوهش حاضر به بررسی بازنمایی انواع بلوغ در دو اثر برجسته را به خود جلب کرده دبیاهای پژوهش

 .(1393زاده )اثر فرهاد حسن زیبا صدایم کن( و 1391ی هدی حدادی )نوشته دلقکپردازد: ایران می

ی تری از این مرحلهتواند درک جامعهایی از سنین مختلف میی فرایند بلوغ در ادبیات نوجوان، انتخاب شخصیتدر مطالعه

های در سال دلقکدر مراحل مختلفی از نوجوانی قرار دارند؛ نگار در مهم زندگی ارائه دهد. در این پژوهش، دو شخصیت دختر 

تنها بر این تفاوت سنی، نه .بردهای آغازین نوجوانی به سر میدر سال کن صدایم زیباکه زیبا در پایانی نوجوانی است، درحالی

های خود، دهد که نویسندگان چگونه بر اساس سن شخصیتها تأثیر گذاشته است، بلکه نشان میهای آنها و چالشنوع تجربه

سازد، زیرا ی تطبیقی این دو اثر را حائز اهمیت میاند. این تمایز سنی، مطالعهای متناسب روایت کردهمسیر بلوغ را به شیوه

های پژوهش کند. با هدف ذکرشده، پرسشکان بررسی چگونگی بازنمایی مراحل مختلف بلوغ را در ادبیات نوجوان فراهم میام

به تصویر کشیده شده است؟  زیبا صدایم کنو  دلقکهای های دختر نوجوان رماناند از: انواع بلوغ چگونه در شخصیتعبارت

ی ی زن )هدی حدادی( و نویسندههای دختر نوجوان توسط نویسندهر شخصیتی بازنمایی بلوغ دهایی در نحوهچه تفاوت

های دختر نوجوان در این زاده( وجود دارد؟ نقش تجربیات اجتماعی و خانوادگی در فرایند بلوغ شخصیتمرد )فرهاد حسن

 دو رمان چیست؟

و اجتماعی و نقش بنیادینی که ادبیات نوجوان  ی نوجوانی در فرایند رشد و تکوین هویت فردیبه جایگاه حیاتی دورهباتوجه

کند، واکاوی بازنمایی مفاهیم ها و تحولات روانی و اجتماعی این دوره ایفا میها، بحرانهای زیسته، چالشدر بازتاب تجربه

تواند بستر وجوان، میی نویژه در گونهمرتبط با بلوغ در متون ادبی این حوزه ضرورتی علمی و فرهنگی دارد. ادبیات داستانی، به

ها، نویسندگان با سالی باشد و ازآنجاکه در بسیاری از نمونههای مرحله گذار از کودکی به بزرگمناسبی برای بازنمایی پیچیدگی

ی مواجهه آنان با مفاهیمی چون ی نحوهپردازند، امکان بررسی و مقایسههای متفاوت به خلق این آثار میبینیها و جهانجنسیت

در زندگی نوجوانان، به بررسی تطبیقی و منظم آن در « بلوغ»رغم اهمیت مفهومی و کارکردی شود. علیبلوغ نیز فراهم می

ویژه در ارتباط با آثار نویسندگان زن و مرد که امکان تحلیل های آکادمیک کمتر توجه است، بهادبیات داستانی فارسی در پژوهش

 آورد.رشد دختران نوجوان را فراهم می های گفتمانی در مواجهه باتفاوت

هایی شاخص از ادبیات عنوان نمونهزاده بهاثر فرهاد حسن زیبا صدایم کناثر هدی حدادی و  دلقکدر این زمینه، دو رمان 

های اصلی هر دو اثر، دختران سازند. شخصیتی نود، فرصت مناسبی را برای تحلیل تطبیقی انواع بلوغ فراهم مینوجوان دهه
                                                           

1. Maturity 
2. Psychosocial Development Theory 
3. Identity Formation 
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ناگونی را از مراحل بلوغ های گوکنند و تجربههای خانوادگی، اجتماعی و روانی متفاوتی رشد مینوجوانی هستند که در بافت

شامل بلوغ جسمی، جنسی، عاطفی،  ،ی اصلی این پژوهش آن است که انواع مختلف بلوغرو، مسألهگذارند. ازاینپشت سر می

اند های دختر نوجوان این دو رمان بازنمایی شدهچگونه در شخصیت ،شناختی، اجتماعی، شرعی و معنوی، اقتصادی و سیاسی

های گفتمانی در گیریهایی را از منظر نگرش جنسیتی نویسندگان، نوع پرداخت داستانی و جهتا چه تفاوتهو این بازنمایی

 سازند؟ادبیات نوجوان فارسی آشکار می

گیری از روش تحلیل محتوای تطبیقی به واکاوی این مسأله پرداخته است. انتخاب پژوهش حاضر با رویکردی کیفی و با بهره

پذیر در هدفمند و براساس معیارهایی چون تمرکز داستان بر شخصیت دختر نوجوان، حضور عناصر تحلیل صورتها بهنمونه

ها مبتنی بر های مختلف بلوغ، شهرت و اعتبار ادبی آثار و تنوع جنسیتی نویسندگان صورت گرفته است. تحلیل دادهحوزه

دلالی مرتبط با انواع بلوغ و کدگذاری محتوایی در قالب هفت  ای دو متن، استخراج عناصر مفهومی وخوانش انتقادی و چندلایه

شده محور تحولی )بلوغ جسمی و جنسی، عاطفی و هیجانی، شناختی، اجتماعی، شرعی و معنوی، اقتصادی و سیاسی( انجام 

ها در تعامل با ی رشد شخصیتی چگونگی نمود این ابعاد در دو رمان، تلاش شده است تا نحوهاست. در ادامه، با مقایسه

 های زیسته، جایگاه اجتماعی و نظام ارزشی تحلیل گردد.محیط پیرامونی، تجربه

های اریکسون، پیاژه، راجرز، کلبرگ و شناسی رشد )با تأکید بر نظریههای نظری برگرفته از رواندر این فرایند، چارچوب

ی نظری معتبر ها از پشتوانهاند تا تحلیلکار رفته حلیلی بهعنوان مبانی تشناسی نوجوانی و مطالعات جنسیت بهبرک(، جامعه

های بافتی و فرهنگی هر داستان، به درکی چند سویه از کردن تفاوتبر این، تلاش شده است تا با لحاظبرخوردار باشند. افزون

های علمی و ها با نظریهی دادهسنجیابیم. روایی تحلیلی این پژوهش از طریق هممفهوم بلوغ در ادبیات نوجوان ایران دست

ها تأمین گردیده است. نتایج نهایی در قالب تحلیلی های مشابه در آثار دیگر و نیز بازخوانی مکرر و تأیید مفهومی دادهنمونه

 اند.شده که در آن نقاط افتراق و اشتراک دو اثر در بازنمایی بلوغ تبیین و تفسیر شده تطبیقی گزارشتوصیفی

 

 ی پژوهشپیشینه. 2

شناختی و اجتماعی این مرحله از رغم اهمیت روانهای نوجوان فارسی، علیادبیات پژوهشی پیرامون بازنمایی بلوغ در رمان

ترین فرایندهای تحولی در نوجوانی است، تنها معدودی که بلوغ یکی از بنیادیزندگی، همچنان محدود و پراکنده است. درحالی

ای از مطالعات مرتبط اند. در این بخش، مجموعهمند آن را در ادبیات داستانی بررسی کردهرت متمرکز و نظامصوها بهاز پژوهش

 شود تا جایگاه پژوهش کنونی روشن گردد.مرور می

انواع  ییبازنما( با عنوان 139۶میرعلایی ) ینامهتوان در پایاننخستین مطالعات متمرکز بر مفهوم بلوغ در رمان نوجوان را می
مشاهده کرد. او با بررسی پانزده رمان شاخص، نتیجه گرفته است که تنها چهار اثر  نوجوان دهه هشتاد یهابلوغ در رمان

ابعاد  به این آثار بر بلوغ شناختی و عاطفی بوده و یاند بلوغ را با موفقیت و عمق لازم بازتاب دهند. تمرکز عمدهتوانسته

 کمتر توجه شده است.ادی یا سیاسی، تری همچون بلوغ اقتصمغفول

شناسی رشد، به تحلیل مفهوم نوجوانی در ادبیات داستانی پرداخته است. در ای با رویکرد رواننامه( در پایان139۷مرادی )

اند. وی معتقد است که شدههای درونی بررسیعشق و تعارض، 1های جنسیتینقشهایی مانند هویت، این پژوهش، مؤلفه

                                                           
1. Gender Roles 
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ها برجسته های عاطفی یا بحران هویت بیش از روابط میان نسلی یا پیوندهای خانوادگی در رمانهای روانی مانند دوقطبیبحران

 اند.شده

زاده را با تمرکز بر فرهاد حسن ینوشته های کشتی بمبکعقرب( رمان 139۷در پژوهشی دیگر، میرعلایی و همکاران )

ویژه بر ابعاد جسمی، جنسی و دهد که اثر مذکور با نگاهی نسبتاً رئالیستی بهها نشان مید. یافتهانهای بلوغ بررسی کردهمؤلفه

های شخصی هایی ملموس از تغییرات بدنی، شرم و درگیریهای نوجوان آن تجربههای زیستی تأکید دارد و شخصیتاضطراب

 گذرانند.را از سر می

ساختار  یگیری از نظریهبا بهره« ماهی عزیزسنجاببینش دووجهی در رمان بندی مفصل» ی( در مقاله1399نظیر )بی

بلوغ شخصیت  یدهد که تجربهمحور پرداخته است. او نشان میای، به تحلیل مفهوم بلوغ در بستری نمادین و دوگانهاسطوره

 ای و زمان تقویمی/اسطوره ملموس/ سال، مکانبزرگ زندگی، کودک/ دختر داستان، در پیوندی پیچیده با مفاهیمی چون مرگ/

 داند.محور میبلوغ نوجوانانه را فرایندی آیینی، وجودی و اسطوره ،گیرد. این مطالعهحلقوی شکل می

شناختی و با رویکردی جامعه« مندی در بلوغ دخترانانگاری کریستوا و بدنآلوده» ی( در مقاله1401نظیر )پور و بیرقایب

اند. نتایج نشان گفتمان بدن، جنسیت و قاعدگی بررسی کرده یژولیا کریستوا، سه رمان نوجوان را در زمینه ینظریه یبر پایه

ای از قاعدگی به تجربه یشود و تجربهتلقی می« ای آلودهابژه»دهند که بدن دختر نوجوان در گفتمان مسلط فرهنگی، اغلب می

 سازد.ای از دختر نوجوان در فرایند بلوغ میری حاشیهبیگانگی با بدن و شرم تبدیل شده است که تصوی

الگو، ساختار با روش تحلیل نماد و کهن« وغریبمن و عجیبشناختی رمان واکاوی اسطوره» ی( در مقاله1400چالاک )

این پژوهش های گذار تحلیل کرده است. روایی بلوغ نوجوان را در قالب عناصری چون سفر قهرمان، سرزمین ناشناخته و آیین

 دهد که فانتزی نوجوانانه ظرفیت لازم برای رمزگشایی از فرایند بلوغ در سطح ناخودآگاه جمعی را دارد.نشان می

در یک ظهر داغ قصه در رمان نوجوان  مثابهتحلیل دیدگاه عشق به»ای رشتهمیان ی( در مقاله1403بیات و همکاران )

. اندپرداخته نوجوانان عاشقانه هایتجربه و عاطفی بلوغ پیوند به استرنبرگ، رابرت «عشق یقصه» الگوی از استفاده با «…تابستان

 یابی و رشد عاطفی نقش تربیتی مؤثری ایفا کند.تواند در فرایند هویتن مینوجوا رمان در عاشقانه روایت معتقدند هاآن

به بررسی  «ی نوجوانان در ادبیات معاصر نوجوانبازنمای»ای با عنوان ( در مقاله2008در مطالعات خارجی، کاپلان )

های نوجوان اغلب با دهد که شخصیتها نشان میتصویرسازی نوجوانان در ادبیات نوجوان معاصر آمریکا پرداخته است. یافته

های فرهنگی کلیشهاند. کاپلان بر نقش ادبیات در بازتاب یا نقد بحران هویت، تعارض خانوادگی و فشارهای اجتماعی مواجه

 هاست.کند و خواستار افزایش تنوع نژادی و جنسیتی در شخصیتپیرامون نوجوانی تأکید می

ویژه جسمی بعدی و معطوف به یکی از ابعاد بلوغ، بهدهد که مطالعات موجود عمدتاً تکها نشان میمجموع این پژوهش

زمان انواع بلوغ را در آثار مختلف تحلیل کند، کمتر طور همکه بهاند و پژوهشی جامع، چندساحتی و تطبیقی یا عاطفی، بوده

شده های بلوغ دختران نوجوان نیز کمتر توجه تفاوت نگرش جنسیتی نویسندگان در روایت تجربهبه انجام شده است. همچنین، 

های نظری قی و چارچوبتطبیرویکردی تحلیلی برهیاست. پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این خلأ مفهومی و پژوهشی با تک

 متقن است.
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 . چهارچوب نظری3

 رمان کودک و نوجوان .1. 3

(، ادبیات 1389زعم خسرونژاد )شده باشد. به کنند که متناسب با سن و درکشان نوشتهنوجوانان با متونی ارتباط مؤثر برقرار می

پیوند یابد و افق دید کودک و نویسنده را توأمان محور نیست؛ بلکه هر متنی که با عاطفه و شناخت کودک کودک صرفاً کودک

ها تنیدگی ذهنی آننویسنده و مخاطب و درهم هیگیرد. این تعریف بر تعامل دوسوادبیات کودک قرار می یدربرگیرد، در زمره

 در فرایند آفرینش اثر تأکید دارد.

 

 نوجوانی .2. 3

 یهای جسمانی، روانی و اجتماعی همراه است. به گفتهه با دگرگونیسالی است کای گذار میان کودکی و بزرگنوجوانی دوره

شد، اما امروز روشن است که نوجوانی ای مستقل شناخته نمیعنوان دوره( تا پیش از قرن بیستم، این مرحله به13۷۷) 1اتیکنسون

 برای(. این مرحله بستری برای آمادگی تدریجی 128: 1390و دیگران،  2نیازمند فرصت برای رشد درونی است )رک. ماسن

تواند نقشی مؤثر در های این دوره، میکند. در این میان، رمان نوجوان با بازنمایی تجربهسالان فراهم میورود به دنیای بزرگ

 سازی و هدایت نوجوانان در مسیر بلوغ ایفا کند.هویت

 

 بلوغ .3 .3

سالی است که با تغییراتی در بدن، مغز و غدد همراه ای بین کودکی و بزرگترین مراحل تحول انسان، دورهمهمبلوغ، یکی از 

بلوغ ازنظر لغوی به معنای رسیدن به کمال است و ابعاد جسمی،  یدنبال دارد. واژهبوده و پیامدهای روانی، رفتاری و اجتماعی به

ها و زمان آن متأثر از فرد و فرهنگ شود، اما ویژگیدوره معمولاً با بلوغ جنسی آغاز میگیرد. این شناختی و اجتماعی را دربرمی

شود. انواع بلوغ شامل ها چالشی جدی محسوب میاغلب برای نوجوانان و خانواده و (۷3: 139۶است )رک. احدی و محسنی، 

بررسی  لیتفصها بهدر بخش تحلیل شخصیتجسمی و جنسی، شرعی، اجتماعی، عاطفی، شناختی، اقتصادی و سیاسی است که 

 خواهند شد.

 

 رشد روانی ـ اجتماعی اریکسون یهینظر .4. 3

کند که هر یک با یک بحران هویتی اجتماعی توصیف می( رشد انسان را در قالب هشت مرحله روانی19۶8) 3اریک اریکسون

شود. در این مشخص می« هویت در برابر سردرگمی نقش»پنجم که مختص نوجوانی است، با چالش  یهمراه است. مرحله

های فرهنگی، تعریفی از خود بیابد. عبور موفق از این بحران به های اجتماعی و ارزشکوشد در میان نقشدوره، نوجوان می

آید. این نظریه، چارچوبی مؤثر ها پدید میدر نقشصورت، سردرگمی و دوگانگی  شود؛ در غیر اینانسجام هویتی منجر می

 سازد.نوجوانی فراهم می یپذیری و تثبیت شخصیت در دورههای هویتی، نقشبرای تحلیل بحران
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 دلبستگی جان بالبی ینظریه. 5. 3

بر اهمیت پیوندهای عاطفی  داد که توسعه آن را و سپس آینسورث کرد ( مطرح19۷3) 2جان بالبی باریننخست را 1نظریه دلبستگی

گیری شخصیت، روابط های مراقبتی، در شکلویژه با مادر یا جایگزیناولیه میان کودک و مراقبان تأکید دارد. این پیوندها، به

های دلبستگی ایمن، دوسوگرایانه، اجتنابی و آشفته که در کودکی شکل های هیجانی نقش اساسی دارند. سبکاجتماعی و پاسخ

دلبستگی  با شوند. نوجوانانفردی منعکس میگیری روابط بینتعامل، تحمل استرس و شکل یرند، در نوجوانی نیز در نحوهگیمی

 ها برخوردارند.نفس بالاتر، روابط پایدارتر و توانایی بیشتری در مدیریت تعارضایمن معمولاً از عزت

 

 ژان پیاژه 3رشد شناختی ینظریه .6. 3

 یکند. مرحلهداند که کودک را از تفکر عینی به تفکر انتزاعی هدایت میای می( رشد شناختی را فرایندی مرحله19۷2) 4ژان پیاژه

های متفاوت و قیاسی، پذیرش دیدگاه، مختص نوجوانی است و شامل توانایی تفکر فرضی«عملیات صوری»چهارم این فرایند، 

ساز رشد اخلاقی، استدلال اجتماعی و درت است. این تحول شناختی، زمینهتحلیل مفاهیم انتزاعی همچون عدالت یا ق

کارگیری شود. پیاژه باور دارد نوجوان در این مرحله توانایی ساختاردهی به مفاهیم انتزاعی و بهخودآگاهی پیچیده در نوجوان می

 .کندها در مواجهه با مسائل بیرونی را پیدا میآن

 

 کلبرگ 5رشد اخلاقی ینظریه .7. 3

قراردادی کند. افراد از اخلاق پیشای تبیین میمرحلهسطحی و شش( رشد اخلاقی را در قالب الگویی سه1981) ۶لارنس کلبرگ

رسند، قراردادی می)مبتنی بر اطاعت و پاداش( به اخلاق قراردادی )پایبندی به قانون و انتظار جمعی( و نهایتاً به اخلاق پس

گیرد. کلبرگ معتقد است نوجوانی شده چون عدالت و آزادی صورت میاصول درونی یهای اخلاقی بر پایهداوریکه  ییجا

های شرط آنکه نوجوان در معرض تجربهشود، بهتر اخلاقی فراهم میای است که در آن امکان گذار به سطوح متعالیمرحله

 وگومحور قرار گیرد.اخلاقی غنی و محیطی گفت

 

 بحث و بررسی. 4

 معرفی اجمالی آثار .1. 4

های پایانی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان منتشرشده و به سال از سوی 1391اثر هدی حدادی، در سال  دلقکرمان 

 پردازد. نگار پس از قبولی در دانشگاه از قزوین به تهران مهاجرت کرده و در همسایگی خانهنوجوانی دختری به نام نگار می

 داستان عطف ینقطه، است همراه سیلی با که ای مرموز و واکنش تندششود. برخورد ناگهانی او با دختربچهاش ساکن میعمه

کودک  این از پنهانی نگهداری. کند کمک دختر به گیردمی تصمیم و کرده گناه احساس حادثه، این پی در نگار. زندمی رقم را

                                                           
1. Attachment Theory 
2. John Bowlby   
3. Cognitive Development Theory 
4. Jean Piaget 
5. Moral Development Theory 
6. Kohlberg 
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شود. دلبستگی عمیق میان آن دو، سرانجام با گیرد، موجب تحولی عاطفی در زندگی نگار میها شکل میای که میان آنو رابطه

 ای از رشد عاطفی اوست.ماند و نشانهیابد؛ اما اثر روانی آن بر نگار باقی میرفتن دخترک پایان می

و داستان دختری نوجوان است شده  و از سوی همان ناشر منتشر 1393زاده، در سال نوشته فرهاد حسن زیبا صدایم کنرمان 

در آسایشگاه روانی بستری است و  و کند. پدرش مبتلا به جنون ادواریکند که در بهزیستی زندگی میبه نام زیبا را روایت می

کردن یک روز با ای برای ملاقات و سپریروز تولد زیبا، بهانهازدواج مجدد کرده است. تماس پدر در  ،مادرش پس از طلاق

شود. او ابتدا در بیان اش باعث رعب و تهدید برای زیبا میگرفتن بیماریدیگر است؛ اما رفتارهای غیرعادی پدر و شدتهم

ها را رنهایت، پلیس آنگیرد. دیافتن خشونت پدر، با آسایشگاه تماس میهایش مردد است، اما پس از شدتاحساسات و ترس

ای تلخ اما تأثیرگذار از بلوغ عاطفی شود. داستان با تنهایی زیبا و تجربهخداحافظی به آسایشگاه بازگردانده مییابد و پدر بیمی

 .یابدو روانی پایان می

 

 شدهی بررسیهارمانپردازش تحلیلی بازتاب انواع بلوغ در  .2. 4

 1جسمی و جنسی بلوغ .1. 2. 4

های جنسی ثانویه های بدنی، رشد ویژگیی آشکار بلوغ است که با تغییرات سریع در اندامبلوغ جسمی و جنسی نخستین جلوه

شود. این فرایند که معمولاً در آغاز نوجوانی آغاز و طی حدود دو سال به بلوغ کامل جنسی و تحولات هورمونی همراه می

 (.1۷1: 13۷۷، 2کند )رک. اتکینسون و هیلگاردنوجوان ایفا میشود، نقش مهمی در تحول هویتی منتهی می

شود. تمرکز اثری از بازنمایی مستقیم یا غیرمستقیم بلوغ جسمی و جنسی شخصیت اصلی )نگار( دیده نمی دلقکدر رمان 

زیبا های احساسی است، نه تحولات فیزیکی. در مقابل، پذیری و دگرگونیهای روانی، تنهایی، مسئولیتاثر بیشتر بر چالش

دهد. برای نه، این نوع بلوغ را در شخصیت زیبا بازتاب میوگوهای طنزگوصورت غیرمستقیم و در قالب گفتبه صدایم کن

 :کندشده صحبت میهای پرپشت و جذابیت اغراقی پسری با سبیلنمونه، در دیالوگی بین زیبا و پدرش، زیبا درباره

 نهویهوا. ع نیداره ا لیبیس یاگه بدون …یآها! از اون لحاظ! اگه بدون»گفتم:  «ه؟یخوشبخت ک یببوگلاب نیا»گفت: »

 (.18: 1393زاده، )حسن ««!وونشمی! دمیفرمون موتور. عااااااشقشم جون مر

کند. های جنسی و توجه زیبا به جنس مخالف حکایت میگیری کششاین نوع گفتار، ضمن آنکه بار طنز دارد، از شکل

سی است که نوجوانان در تلاش برای بلوغ جن یهای تازههایی پاسخی روانی به تجربهچنین واکنش طبق دیدگاه اریکسون

ی گذار جسمی و در این میان، زیبا بیش از نگار نمایانگر مرحله .(Erikson, 1968: 234)  ها هستندپذیرش و سازگاری با آن

 شده است. ذهنی از کودکی به نوجوانی است که این تفاوت در رویکرد نویسندگان نیز منعکس

 3. بلوغ شرعی و معنوی2. 2. 4

تر با خداوند است؛ رفتاری که از بلوغ معنوی او حکایت دنبال معنا و ارتباطی عمیقدر لحظات بحرانی، نگار با دعا و نیایش به

اش کند. در این مسیر، عمه نقشی کلیدی در بیداری دینیدوستانه، برای خوشبختی دیگران دعا میدارد. او با نیتی عاطفی و نوع

ساز پذیرش تدریجی مفاهیم دینی در ذهن نوجوان است: اش با نگار، زمینهدر مناسک مذهبی و همراهیکند. مشارکت او ایفا می

 ارتباط، این(. 1۶5–1۶4: 1391حدادی، )« گه: هی صلوات بفرست!ده دستم میکنه، یه تسبیح میعمه از زیر قرآن ردمون می»

                                                           
1. Physical Maturity - Sexual 
2. Atkinson  & Hilgard 
3. Spiritual Maturity 
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تدریج گام در مسیر بلوغ شرعی و معنوی تأثیر عمه، بههاست. نگار تحت میان نسل معنوی پیوند گیریشکل اصلی عامل

ی فرایند تدریجی اش نشانه، تحولات شخصیتیتیگذارد. این دگرگونی در رفتارهای مذهبی و عاطفی او مشهود است. درنهامی

و  دهیتو بغل عمه خواب نایسار» :شودوجوی معنا در ارتباط با خداوند متبلور میای است که در قالب دعا و جستو پیچیده

 ه،یپنج ثان ش،یه، هف، شیثان هش …من ه،یثان نه ه،یثان ده …و من خونهیو دعا م زهیری. خود عمه داره اشک مخونهیدعا م

فقط این تعامل نه(. 2۷4: همان) «!برگردون همه به رو یخوشحال ا،یخدا ه،یثان کی ه،یثان دو ه،یثان سه ه،یچهارثان …ایخدا

گیری معنویت نوجوان تأکید دارد. هاست، بلکه بر اهمیت پیوندهای عاطفی در شکلاز انتقال مفاهیم دینی میان نسلبازتابی 

زمان پذیرد. بلوغ شرعی و معنوی او اگرچه همهای دینی را میتدریج مسئولیتهای عمه، بهنگار، تحت تأثیر رفتارها و راهنمایی

کند. تحول معنوی او های رفتاری، توجه به دعا و تأملات وجودی بروز میه در گرایشدهد، اما روندی مستقل دارند کرخ می

ویژه عمه، است. این فرایند تدریجی، محل تلاقی های شخصی و حمایت خانواده، بههای مذهبی، تجربهحاصل تلفیقی از آموزه

 نوجوانی است. یزیسته با آگاهی دینی در دوره یتجربه

اش را دار، رشد نگرش دینی و معنویویژه هنگام مواجهه با مرد مغازهاش، بهنیز در تعاملات اجتماعی در سوی دیگر، زیبا

که با آرامش و قاطعیت،  گاهاحترامی آن مرد، بازتابی از این بلوغ است؛ آنویژه در برابر بیوگوهای او، بهدهد. گفتنشان می

وقته  یلیسلام، خانم خانوما! حالت چطوره؟ خ»باز شد:  ششیهم افتاد، نکه تو نگا نگاهش» :شودخواستار رعایت ادب می

 یمرغ شانساز تخم ای یجست یگیکه م ییبابا نیا»گفت:  …«لطفاً یمعدنآب هی»گفتم:  شناسمشیانگار نم «ستین داتیپ

وگوی زیبا با مرد گفتکنش و  (.104-103: 1393 زاده،حسن)«« مؤدب باش. احترامت رو نگهدار»گفتم:  «؟یدیکش رونیب

دار بیانگر درک او از مفاهیمی چون احترام، کرامت فردی و اخلاق اجتماعی است. این واکنش، تجلی بلوغ معنوی اوست مغازه

های ی نوجوانی، مواجهه با آموزهدهد. در دورههای اخلاقی سوق میدفاع از حرمت شخصی و رعایت ارزش یسوکه زیبا را به

 .(Erikson, 1968: 239) ها و رفتارهای فرد به خود و دیگران داردگیری نگرشاخلاقی و دینی نقش مهمی در شکل

دهد. وقتی برای رهایی از خطری ناخواسته پذیری اخلاقی را در موقعیتی دشوار نشان میداستان، زیبا مسئولیت یدر ادامه

ی دهندهدارد. این واکنش، نشانگوید، احساس گناه و بیداری وجدان، او را به طلب آمرزش از خداوند وامیدروغ می

لامصب »و با اخم گفت:  دیجو» :های نوجوانانه استگیریصمیمهای دینی و تأثیر وجدان اخلاقی در تسازی ارزشدرونی

بود  یقرص مال کیک ی. تلخبخشدیخدا دروغم را م«. لامصب مال کاکائوشه. دهن منم تلخ شده»گفتم: « تلخه، نه؟ کمکی

دروغ  ناخواسته بهدر این بخش از داستان، زیبا برای نجات خود و پدرش . (1۷5: 1393زاده، )حسن« چپانده بودم شیکه لا

دهد. این مواجهه طلب بخشش از خداوند سوق می یسوشود، اما احساس گناه و آگاهی از نادرستی آن، او را بهمتوسل می

ی رشد اخلاقی و بلوغ معنوی اوست؛ زیبا در تلاش است با پذیرش مسئولیت اخلاقی، به تصمیمی صحیح درونی با خطا، نشانه

 دست یابد.

اند. هایی مشابه مواجهدهد که هر دو در مسیر بلوغ شرعی و معنوی با چالشهای زیبا و نگار نشان مییتشخص یمقایسه

هایی چون احترام و اخلاق دهد که ارزشدار، نشان میاحترامی مرد مغازهویژه واکنش به بیزیبا از رهگذر تعامل اجتماعی، به

های مذهبی، چون گذر از زیر قرآن یا دعا، به بلوغ دینی دست ریق عمل به آیینرا درونی کرده است. در مقابل، نگار بیشتر از ط

تری از زندگی پیوند خورده است. های اخلاقی و تلاش برای فهم ژرفیابد. در هر دو، رشد معنوی با آگاهی از مسئولیتمی

 ت معنوی آنان است.های این دو مسیر، گویای تنوع تجربه دینی در نوجوانان و تحول تدریجی هویتفاوت
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 1. بلوغ اجتماعی3. 2. 4

های اجتماعی، رعایت هنجارها و برقراری روابط مؤثر با دیگران اشاره دارد. این بلوغ اجتماعی به توانایی نوجوان در درک نقش

اجتماع وجوی هویت و موقعیت فرد در اجتماعی اریکسون جایگاهی محوری دارد، با جستی رشد روانیمرحله که در نظریه

پذیری تعامل، همدلی و مسئولیت یسو(. نوجوانان در این دوران از خودمحوری به234: 1384اریکسون، رک. همراه است )

ها اغلب درگیر یافتن جایگاه خود رو مهم است که شخصیتآن کنند. در ادبیات نوجوان، پرداختن به این موضوع ازحرکت می

 اند.در جامعه

: 1388شریعتمدار، رک. های اجتماعی به نوجوان است )ک تربیتی والدین، نخستین بستر آموزش مهارتویژه سبخانواده، به

های کنند. نگار گاه در مواجهه با موقعیت، عمه و مادر نگار با رفتارهای گوناگونشان، الگوهایی برای او فراهم میدلقک(. در 9۷

احترامی ها، پس از تلاش برای عذرخواهی از فردی که به او بینهشود. در یکی از صحاجتماعی، دچار تعارض و نوسان می

ای از آزمون دهد و مرحلهشود. این تجربه، او را به واکنش شدیدی سوق میرو میکرده، با رفتاری تند از سوی همان فرد روبه

 :زنداش را رقم میدر مسیر بلوغ اجتماعی

که چشامو چرخوندم  یکردم. همچ یمن نبود، ازش عذرخواه ریتقص کهنیهم بلند کردم و با ا مویخانوم پشت سر»

« بهت گفتم مزاحمم نشو!»باز شد و گفت:  ششیخفش کنم. ن خواستی. دلم مکنهیم گایبروبر منو ن سادهیدختره وا دمید

محکم  یلیخ دهیکش هیبرگشتم و  هویکه گفت لبامو گاز گرفتم، رومو اونور کردم و چن لحظه صبر کردم. بعد  نویا

 (.14: 1391 ،ی)حداد« خوابوندم تو گوشش

های طلبی که از نشانهتر عمل کند. استقلالتر و آگاهانهاش دقیقهای اجتماعیشود نگار در واکنشها موجب میاین تجربه

یابد و گیری مستقل دست میشود؛ نوجوان به توانایی حل مسأله و تصمیمبلوغ اجتماعی است، در این مرحله تقویت می

وضوح در رفتار نگار آشکار ، این ویژگی بهدلقک(. در 548: 1390ماسن و دیگران، رک. یابد )اش به خانواده کاهش میوابستگی

دم هر مضا میا من …شما مسئول من نیستین»گوید: هایش را متوقف کند و میخواهد نظارتاش میشود. زمانی که از عمهمی

 کند.پذیری فردی را بیان می(، اعلامی صریح از استقلال و مسئولیت22: 1391)حدادی، « مسئولشمبلایی سرم بیاد خودم 

از سوی دیگر، تعامل با همسالان نیز در فرایند بلوغ اجتماعی نقش حیاتی دارد؛ زیرا در بستر این روابط، نوجوانان فرصت 

حمایت دوستانی چون لیلا در برابر  برهی(. نگار، با تک223: 1388پارسا، رک. یابند )های اجتماعی گوناگون را میتمرین نقش

 دهیو سپ نم»ت. کند که بر احساس هویت اجتماعی او تأثیرگذار استهدیدات، نوعی اعتماد و همبستگی گروهی را تجربه می

به ما  یبیکه نتونن آس نیبچه سوءاستفاده کنن. فقط مواظب ما باش نیاز ا خوانیکه م میدار ییهاآدم هیقرار ملاقات با  هی

 (.220: 1391 ،یحداد) «شاپهیکاف تو عمواش دختر از دوتا با پنج ساعت قبل ه،یواقع دوست هی لایل…بزنن، باشه؟ 

های حمایتی و دوستانه را درک های اجتماعی خود را تقویت کند و ارزش نقشکند تا مهارته نگار کمک میب هاتجربه این

 کند.

کند تا خود را در های بلوغ اجتماعی است که به نوجوانان کمک میاز نشانهدیگر رشد وجدان اجتماعی و خودآگاهی یکی 

(. نگار در ۷9: 1380آبادی، لطف ها و هنجارهای اجتماعی احترام بگذارند )رک.های مختلف درک کرده و به ارزشموقعیت

                                                           
1. Social Maturity 
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کند، اش سرزنش میتوجهی به خانوادهخاطر بیکند و خود را بهاش فکر میشتهلحظاتی از داستان به رفتارهای ناخوشایند گذ

 دهد:این رشد وجدان اجتماعی را نشان می

 یبله من زدمش، من کارا»: گهیم یبیبم عج یو با صدا رهیگی. لباشو گاز مرسهیوجدانمه که داره آروم آروم از راه م»

اون موقه تا که  طور،نیهم هم نایاعصابمو کنترل کنم... با مامان ا تونمیکه نم امیآشغال بد عوض هیکردم، من  یادیبد ز

دار غصه یبهم پول بده چون مدرسه خواسته، بابا هم با چشا دیکه با گفتمیبهش م تی. با عصبانیالک یبود، ه پولیبابا ب

 (.11۷: 1391 ،ی)حداد ««دادیبهم پول م شیوونیح

ای از رشد اخلاقی و بلوغ اجتماعی در نگار است. به دیگران، نشانهگذشته و احساس مسئولیت نسبتبازنگری در رفتارهای 

ویژه نفس نوجوان دارد. تحسین دیگران، بهدر این مسیر، بازخورد مثبت از سوی اطرافیان نقشی کلیدی در تقویت اعتمادبه

، دلقک(. در ۷3: 1393شریعتمداری، رک. تجربه کند ) شود نوجوان حس ارزشمندی و اطمینان به خود رادوستان، سبب می

ده خیلی حال می»کند: نگار پس از دریافت بازخورد مثبت از دوستانش، حس رضایت درونی و اطمینان رفتاری بیشتری پیدا می

مراحل مختلفی از  (. سیر بلوغ اجتماعی او با23۶: 1391)حدادی، « ره بالانفس آدم میکه مردم از آدم تعریف کنن. اعتمادبه

 تعامل، تعارض و پذیرش همراه است.

: 1393زاده، )حسن« کردمترین مرد دنیا را بغل میانگار قوی»، زیبا ابتدا وابستگی عمیقی به پدر دارد: زیبا صدایم کندر 

ان در اجتماع است. این ساز حضور مؤثر نوجوی عاطفی ایمن با والدین، زمینه(، رابطه19۷3دلبستگی بالبی ) ی(. طبق نظریه33

حال، زیبا در طول داستان با کند. بااینرغم مشکلات خانوادگی، احساس امنیت و رشد عاطفی ایجاد میپیوند در زیبا علی

به دادن پردازد؛ ازجمله وقتی با تعجب نسبتها میطور مستقل به ارزیابی آنرفتارهای غیراخلاقی پدر مواجه شده و به

 (.41)همان: « بابا! این مال خانم آژیره؟»کند: پدر، اعتراض می از سویدیگری بانکی شخص کارت

های اخلاقی گیری اوست؛ جایی که بین دلبستگی عاطفی و ارزشی آگاهی اجتماعی در حال شکلاین واکنش، نشانه

باید فکر دعوا را از سرش »رانی: آمیز پدر در موقعیتی بحگیرد. در ادامه، تلاش زیبا برای مهار رفتار خشونتتعارضی شکل می

 های اجتماعی در شرایط حساس است(، گویای رشد توانایی مدیریت بحران و استفاده از مهارت4۷)همان: « انداختممی

(Bandura, 1997: 78) 

که نگار درحالیگیرد؛ های خانوادگی و تضادهای اخلاقی شکل میدر مقایسه با نگار، بلوغ اجتماعی زیبا در بستر بحران

رسد. هر دو شخصیت با مسیرهایی متفاوت، بیشتر از طریق تعامل با همسالان و دریافت بازخورد اجتماعی، به رشد اجتماعی می

 یابند.اما مؤثر، به تکوین هویت اجتماعی خود دست می

 و هیجانی 1. بلوغ عاطفی4 .2 .4

شناسان رشد بلوغ عاطفی و هیجانی، توانایی فرد در کنترل احساسات و واکنش منطقی به شرایط دشوار است؛ مفهومی که روان

ها معرفی هایی چون مهار احساسات منفی، تقویت عواطف مثبت و پذیرش محدودیت( با ویژگی198۶)2همچون برنارد 

اند که های هیجانی مواجهداند. نوجوانان در این دوره با تلاطمهای روانی می( نیز آن را توان تحمل تنش1994) 3اند. کولکرده

 ها نیازمند درک، صبر و راهنمایی از سوی اطرافیان است.مدیریت آن
                                                           

1. Emotional Maturity 
2. Bernard 
3. coale 
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هایی از رشد عاطفی او را روست که نشانهاش با طیف وسیعی از احساسات روبه، نگار در روند بلوغ روانیدلقکدر رمان 

بخشد و اش برای خانواده را شدت میای که دلتنگیهای اصلی اوست؛ تنهاییاحساس تنهایی، یکی از چالش کند.منعکس می

ها، فراتر از وابستگی، بیانگر بلوغ تدریجی هیجانی نگار و تلاش او دهد. این واکنشنیاز او به امنیت و دلبستگی را نشان می

 نمینشیم رومیم رد،یدلم بگ یلیهر وقت خ» خود در جهان اطراف است.برای معنادادن به روابط انسانی و یافتن جایگاه 

به  کنمیم یکنم، سع هیگر آنکه از شیپ اما شود؛یم تنگ یگاه هم خواهرم دو یبرا دلم …کنمیم هیو گر شیروروبه

این واکنش  (.18: 1391 ،ی)حداد «ها دورماز آن یاند فکر کنم و خوشحال باشم که مدتکه در حقم کرده یبد یکارها

اند تا میان ( تحلیل کرد. بر اساس این نظریه، افراد در تلاش819۷) 1دلبستگی آینزورث یتوان در چارچوب نظریهعاطفی را می

وابستگی عاطفی و استقلال هیجانی تعادل برقرار کنند. تلاش نگار برای سرکوب احساس دلتنگی از طریق تمرکز بر خاطرات 

 آغاز روند استقلال عاطفی او است. یدهندهنشانمنفی، 

شده های عاطفی مهم نگار، نارضایتی شدید از تصویر بدنی خویش است. او خود را با معیارهای زیبایی تبلیغیکی از چالش

 دمیدم، دساله ش 15-14 یوقت» منفی در او شده است: 2ایگیری خودپندارهکند و این امر باعث شکلها مقایسه میدر رسانه

 چیه اما کردم، ورزش گرفتم، میرژ …بدن نیبا ا دنی! شروع کردم به جنگستندیایها در تنم بد مقدر لباس! چهدادیدادبیا

 یتینارضا نیا (.33)همان:  «منقص را بپوشان نیگشاد ا یهاگرفتم با لباس میساله که شدم، تصماصل نشد. هجدهح یرییتغ

 یبرا که است معتقد راجرز. است شده توجهبه آن ( 19۶1) 3راجرز اتینظر در که است ینوجوان یتیهو بحران از یبازتاب

 از پس نگار ت،یدرنها. شود قائل ارزش شتنیخو یبرا و ردیبپذ را خود بتواند دیبا فرد ،یعاطف و یروان سلامتبه دنیرس

 داشته دوست را خودم کردم یسع شناسان،روان یهیتوص به»: دهدیم رییتغ را خود نگرش شتر،یب یآگاه و مطالعه با ،یمدت

 سمت به او حرکت یدهندهنشان تحول نیا (.33: همان) «بکند را اشیزندگ دهمیم اجازه و گذارمیم احترام دلم به. باشم

 .است خود از ترمثبت یریتصو جادیا و شتنیخو رشیپذ

دنبال ایجاد کند تا توجه دیگران را به خود جلب کند. او بهمی در آغاز داستان، نگار از طریق انتخاب وسایل خاص، تلاش

 یوقت اما …بخرم بیعج زیچکیکلاس متفاوت باشم،  یهابچه نیب خواستمیم» هایش است:کلاسیتمایز میان خود و هم

این رفتار . (13)همان:  «بودم دهیند یزیچ نیچن حالا تا که منم نیا و دارند یلیوسا نیچن هایلیخ دمید رفتم، دانشگاه به

عنوان ( به19۶8اریکسون ) یشدن و دریافت تأیید اجتماعی است؛ مفهومی که در نظریهدهینگار بازتابی از نیاز هیجانی او به د

کنند های گوناگون را تجربه میشود. نوجوانان در این دوره برای یافتن جایگاه خود، هویتبحران هویت در نوجوانی شناخته می

هیجانی  یعنوان ابزار تخلیهشوند. نگار در واکنش به فشارهای روانی، گاه خشم و پرخاشگری را بهو گاه دچار سرخوردگی می

 4برک هیجان تنظیم ینظریه(. 1۶-15: همان) «بودم شده سبک …خواست یکی را بزنمخیلی وقت بود دلم می»گیرد: کار میبه 

و مهاری مغز است.  شناختی کنترل در نارسایی از ناشی نوجوانی، در شدید هیجانی رفتارهای که دهدمی توضیح نیز( 2020)

آید، کی بود که خشم مثل پودر سیاه روی تمام یادم نمی»دهد: خوبی نشان مینگار این ناتوانی را با توصیف احساس خشم به

یابد. گرایش به تری برای بیان احساسات خود میبا گذشت زمان، او مسیر سازندهو  (90)همان: « جانم پاشیده شد

 «…خواهم نمایش را به معلمم تقدیم کنممی»توجه مثبت است: نقش، راهی برای ابراز وجود و جلبنویسی و ایفای نمایشنامه

                                                           
1. Ainsworth 
2. Self-concept 
3. Rogers 
4. Burke 
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 سالم رشد از نشان خلاقانه، هایفعالیت به منفی هیجانات تبدیل ،(9199) 1وماسل نگرمثبت رشد دیدگاه با مطابق(. 155: همان)

 .دارد عاطفی

ای، پدر با چشمان کند. در صحنهمرور توان همدلی با دیگران را در خود تقویت مینیز شخصیت زیبا، به زیبا صدایم کندر 

کند و از واکنش سریع کند اقدامش را توجیه کند؛ زیبا با سکوتی معنادار، بازی احساسی پدر را همراهی میبار تلاش میاشک

 یچیمال ما بود، نه موتور. ه رینه کارت خانم آژ»: یت عاطفی پیچیدهای از کنترل هیجان و درک موقعکند؛ نشانهپرهیز می

«. ناراحت نشو. قرض گرفتم»امروزمان خراب شود. خودش گفت:  یانداختم. دوست نداشتم باز نیینگفتم و سرم را پا

پدر، بازتابی از درک رفتار زیبا در برابر  (.55: 1393زاده، )حسن «یگیباشه، تو درست م یعنیکردم  نییسرم را بالا و پا

(، توانایی تشخیص احساسات و واکنش همدلانه، 1995) 2هوش هیجانی گلمن یعاطفی او از وضعیت دیگران است. طبق نظریه

کند و احساسات پدر را جای تقابل، به کاهش تعارض کمک میهای بلوغ هیجانی است. زیبا با انتخاب سکوت بهاز شاخص

 گیرد.در نظر می

خطر است،  اش درکه حیثیت اجتماعی یاشود. درصحنههای پرتنش مواجه میداستان، زیبا با اضطراب و موقعیت یدر ادامه

چنینی، او را وادار به کنترل های این(. تجربه۶۷: 1393زاده، )حسن« خدایا دیدی چه خاکی به سرم شد!»گوید: با استیصال می

 ای است.های مقابلهی رشد در مهارت(، این تغییر نشانه1980) 3فولکمنلازاروس و  یکند. مطابق نظریههیجانات می

بابای »ای مشکوک را بدهد، واکنش تند او: میوهیابد. وقتی پدرش قصد دارد آبزمان، زیبا قضاوت اخلاقی مستقلی میهم

 ینظریه یفراتر رفته است. بر پایهاش از دلبستگی دهد که اصول اخلاقی(، نشان می3۷)همان: « بدجنس! خیلی کارت بد بود

 ها و عبور از اطاعت صرف است.سازی ارزشی درونی(، این نوع واکنش نشانه1984کلبرگ )

رسد که احساسات، اخلاق ای میتدریج به مرحلهشود، اما بهزیبا میان وابستگی عاطفی و اصول اخلاقی دچار تعارض می

سوی درک های پرتنش، از احساسات متناقض بهکند. او در بستر تجربهمدیریت می پذیری را در کنار هم درک وو مسئولیت

 روادهیو پ یبه جو دهیچسب یهادرخت یلاشانه و هرهرکنان از لابهبهشانه»: کندپایدارتر از خود و جهان پیرامون حرکت می

 «رفتمیم رونیبار بود باهاش ب نیار اوّلو انگ دادیقلقلکم م ی! حس خوب خوشبختمیدیکه چقدر خند یبه چاک. وا میزد

بدجوری » کند آن را با خنده پنهان کند:شود و تلاش میرو میاما در موقعیتی دیگر، با اضطراب شدیدی روبه (.۷4)همان: 

مدیریت این توانایی پذیرش و  (.28)همان:  «الکی و غشغش خندیدم؛ …خواندشوره را از نگاهم میشوره داشتم و او دد

(، نوجوانان 19۷3) یدلبستگی بالب یدهد. طبق نظریهاحساسات متضاد، زیبا را در مسیر رشد هیجانی و سازگاری عاطفی قرار می

در طول داستان،  های هیجانی زندگی سازگار شوند.گیرند که با پیچیدگیاز طریق مواجهه با تجارب عاطفی متناقض، یاد می

برای خود تصمیم بگیرد و در شرایط دشوار، بر احساساتش  تواندمی شود کهان به شخصیتی تبدیل میزیبا از فردی وابسته و نگر

دل » رشد استقلال عاطفی اوست: یدهندهگیرد که نشانهای پایانی، او با شجاعت تصمیمی میمسلط باشد. در یکی از صحنه

راحت  المی. خگرید میدیرسیم ییکجایبالا. آخرش به  دمیسرد و خودم را کش یهالهیزدم و دستم را گرفتم به م ایبه در

)همان: « «خودت تیاومدم با مسئول»خطر داشته باشد. نوک کمربند را گرفتم و گفتم:  بایز یکه برا رفتینم ییبود بابا جا

 این تغییر، بازتابی از رشد شخصیتی زیبا است که از وابستگی به خوداتکایی حرکت کرده است. (.1۶4
                                                           

1. Maslow 
2. Goleman 
3. Lazarus & Folkman 
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هایی ای، نگار و زیبا هر دو در مسیر بلوغ هیجانی قرار دارند، اما با رویکردهایی متفاوت. نگار بیشتر با چالشورت مقایسهصبه

سرکوب  بیشترکند؛ هیجانات را پنجه نرم میوتنگی و تنهایی دستچون استقلال عاطفی، پرخاشگری و تلاش برای کنترل دل

 دهد و در تلاش است از وابستگی فاصله بگیرد.یصورت انفجاری بروز میا بهکند می

گیرد احساساتش ها، یاد می. او در مواجهه با ترسآموزدمیتدریج توانایی همدلی و درک هیجانات دیگران را در مقابل، زیبا به

کند، اما زیبا از طریق هیجانات شدید رشد می یرا مدیریت کرده و به استقلال عاطفی دست یابد. نگار بیشتر از مسیر تجربه

ها، بازتابی از تنوع مسیرهای بلوغ هیجانی در رسد. این تفاوتها به تعادل روانی میسازی ارزشرشد اخلاقی، همدلی و درونی

 نوجوانان است.

 )عقلی( 1. بلوغ شناختی5. 2. 4

طور سازی و خودآگاهی همراه است. نوجوانان قادرند به، فرضیهدر دوران نوجوانی، رشد شناختی با گسترش توان تفکر انتزاعی

، دلقک(. در رمان 12۶: 1384شهرآرای، رک. های متفاوت را درک نمایند )بینی کنند و دیدگاهتری بیندیشند، آینده را پیشپیچیده

به رفتار متوجه سوءتفاهم احتمالی نسبتدهد. زمانی که هایی از بلوغ شناختی را در تعاملات خود نشان میتدریج نشانهنگار به

ای از درک (. این رفتار، نشانه11: 1391حدادی، رک. کند )جای واکنش تند، مسیر متفاوتی را انتخاب میشود، بهیک دختر می

نگار  (.128: 1380پیاژه، رک. نامد )ای که پیاژه آن را گذار از تفکر عینی به انتزاعی میتفاوت ذهنیت و واقعیت است؛ مرحله

رسد. پس از تماس احساسی با والدین، با بازبینی در برخورد با مسائل هیجانی نیز از سطح واکنش آنی به سطح بازاندیشی می

 بازاندیشی، این(. 1۷8: 1391 حدادی،) «…آزارممن یه بچه ننر و مردم»برد: رفتارش، به ناپایداری تصمیمات هیجانی پی می

ی نگار، از انکار ظاهر یر تدریجی در خودپندارهتغی همچنین،. است خود ذهنی فرایندهای از آگاهی و فراشناختی رشد ینشانه

 (.215های بلوغ شناختی اوست )همان: تا پذیرش خود، از دیگر نشانه

های تلخ زندگی، به نگرد، اما در مواجهه با واقعیتانگارانه به جهان میابتدا با نگاهی ساده زیبا صدایم کندر مقابل، زیبا در 

شده، بابا خوب نشده. عوض»یابد که تغییر ظاهری پدرش به معنای بهبود واقعی نیست: رسد. او درمیتری میهای عمیقتحلیل

توان  او .زیباست در انتزاعی تفکر رشد بیانگر درونی، تحول و تغییر میان تمایز این(. ۷1: 1393 زاده،حسن) «…ولی خوب نشده

کند، اما مرزهای اخلاقی خود را حفظ شرایط روانی و اقتصادی پدر را درک می و کندتری از رفتار پدر پیدا میارزیابی دقیق

تواند مستقل از ای که نوجوان میای از بلوغ شناختی و رشد قضاوت فردی است؛ مرحلهنماید. این نوع تحلیل، نشانهمی

شمام  میبگو توانستمیچرا نم» گیری لحاظ کند.های خود را در تصمیمرا تفسیر کرده و ارزش هاهای دیگران، واقعیتدیدگاه

و  دیکشیهاش ته مقرص خت،یریاعصابش به هم م یکه وقت اورمیب ادشی خواستمینبود. نم گهید یباباها لرفتارت مث

این  (.93: همان) «کردیبه پا م یچه جهنم خورد،یو سر ساعت نم دیخریم ای دیخریداشت و قرص نم ایپول نداشت 

زیبا در مواقعی  اش در شرایط بحرانی است.توانایی زیبا در تفکرّ منطقی و حفظ هویت شخصی یدهندهبینانه نشانقضاوت واقع

ی درونی او را نشان تنها تضادهاکند. این رفتار نههای غیرمستقیم استفاده میکه نیاز به اثبات اهمیت خود نزد پدر دارد، از روش

بخور. بخور تا بدونم  نویا کنمیخواهش م»گفتم: » سازد.دهد، بلکه رشد اخلاقی و قدرت استدلال او را نیز نمایان میمی

لامصب »و با اخم گفت:  دیو جو «وونهیدوستت دارم د یللللللللللللللیخ»: دیکش یلیرا خ اشیلیخ. «یچقدر دوستم دار

گیری اخلاقی و ارزیابی احساسات درونی زیبا دقت در تصمیم یدهندهها نشاناین تحلیل. (1۷5: همان) ««تلخه، نه؟ کمکی

دهند، در شرایط بحرانی، زیبا نیاز به امنیت و آرامش دارد و در چنین لحظاتی به سمت افرادی که به او حس حمایت می است.
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 یبیسردم شد و حس عج» نمایانگر بلوغ عاطفی و شناختی اوست.کند. این نیاز به امنیت روانی و پیوند عاطفی، حرکت می

و  خواستیدنبالم. دلم خانه م دییایرا درآوردم، زنگ زدم به شما تا ب یو شب و باران. گوش ییآمد سراغم. ترس و تنها

به  بایز یعیطب ازیو ن یدهنده بلوغ عاطفتماس نشان نیا(. 191: همان) «خواستیدلم شمارا م ،یبخار یچراغ و گرما

 سخت است. طیدر شرا یعاطف وندیپ

ای بلوغ شناختی نگار و زیبا، گویای رشد فکری هر دو شخصیت است. نگار با گذار از تفکر کودکانه به انتزاعی، تحلیل مقایسه

رسد. هر دو تر میبینانهواقعهایی های زندگی، به تصمیمیابد. زیبا نیز با درک پیچیدگیتوان تمایز میان واقعیت و ذهنیت را می

های دشوارتری مواجه است و رسند، با این تفاوت که زیبا با واقعیتانگارانه به تحلیل عمیق مسائل اجتماعی میاز نگاه ساده

 شود.تر ترسیم میاش شفافمسیر استقلال فکری

 1بلوغ اقتصادی .6. 2. 4

دارد، لازم است جوانان از استقلال  دهیعق گهرستیکه هاو طورهماننوجوانان و جوانان است.  یهااز خواسته یکی یزندگ نیتأم

 ی(. نوجوانان در پ111: 1353و بلر؛  رزیمارک. و احراز شغل آماده گردند ) ابانتخ یحاصل کنند و برا نانیخود اطم یاقتصاد

   خود به خانواده کم کنند. یوابستگ زانیداشته و از م یآوردن شغل درآمددستآنند که با به

جای کند. پس از مهاجرت برای تحصیل، بهای از نوجوانی است که مسیر بلوغ اقتصادی را طی می، نگار نمونهدلقکدر 

اش را خودش تأمین کند. او ابتدا به تدریس زبان در مهدکودک های زندگیگیرد هزینهحمایت مالی خانواده، تصمیم می بریهتک

 همون از …دهبابام گفت تا یه سال اجاره رو می»کند: آنلاین درآمدزایی می ایخبرنامه یمطالب برا یپردازد و سپس با ترجمهمی

 محدود شرایط در او اقتصادی پذیریمسئولیت نمایانگر هاانتخاب این(. ۶0: 1391 دادی،ح) «…کردن کار به کردم شروع اول

 .است مالی

سه تا کتاب از »آورد: های شغلی روی میریزی مالی و ارتقای مهارتهای مالی، به برنامهنگار با درک نیازها و محدودیت

 از بهینه یاستفاده برای او تلاش یدهندهنشان هاییتصمیم چنین(. 24۷: همان) «میدن تومن پنجاه و دویست …لیلا گرفتم

 کارهای به را خود تمرکز و نیستند بلندمدتش اهداف گویپاسخ موقتی مشاغل که یابددرمی او ادامه، در. است شغلی هایفرصت

این تحول از کار موقتی به  (.جاهمان) «…دیگه لازم نیست معلم کیمیا و کاملیا باشم»کند: می معطوف هایشتوانایی با متناسب

ای و استقلال بر تأمین مالی، برای رشد حرفهانتخاب شغل هدفمند، نمود عینی بلوغ اقتصادی نگار است؛ جایی که او علاوه

 کند.ریزی میبلندمدت نیز برنامه

کند تا در نوجوانی یابد. فشار مالی، او را ناچار میشرایط دشوار زندگی، به بلوغ اقتصادی زودهنگام دست می یجهزیبا نیز درنت

کند: هایی چون فروش گل، روزنامه و آدامس را تجربه میمسئولیت تأمین نیازهای خود و خانواده را بر عهده گیرد. او شغل

(. اگرچه این مشاغل اغلب 109: 1393زاده، )حسن« وزیم آدامس و یجیب کاغذیدستمال …فروختمهایی گل میوقتیک»

 شود.های اقتصادی آشنا میارزش پول و سختی ها باشود، اما زیبا از خلال آناش انجام میاجبار مادر و ناپدریبه

رسد: می« آقا بالا» های زندگی اوست؛ جایی که درآمدش به فردی به نامکشی اقتصادی نیز بخشی از واقعیتبهره یتجربه

های سوی درک زودهنگام واقعیت(. این فشارها، زیبا را به108)همان: « ریختم جلوی رمضانشب باید کل فروش را میبهشب»
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 ,Erikson)داند یابی نوجوان میای که اریکسون آن را جزئی از فرایند هویتدهد؛ مرحلهاقتصادی و نوعی خودیابی سوق می

1968: 104). 

ریزی شود. نگار با انتخاب و برنامهمقایسه با نگار، تفاوتی بنیادین در مسیر بلوغ اقتصادی این دو شخصیت دیده می در

های اقتصادی و فقدان حمایت خانوادگی ی ضرورتواسطهدنبال استقلال مالی و رشد فردی است؛ اما زیبا بهشغلی، به

رسد، اما زیبا صرفاً برای بقا و های هدفمند میتدریج به شغلرت و علاقه، بهشود. نگار با تمرکز بر مهاوارد بازار کار می

که کند، درحالیای را برای دستیابی به استقلال اقتصادی طی میدرمجموع، نگار مسیر آگاهانه کند.کمک به خانواده کار می

تری بلوغی که ابعاد روانی و اخلاقی وسیعرسد؛ تری از مسئولیت مالی میهای سخت، به درک عمیقزیبا با پذیرش واقعیت

 برای او به همراه دارد.

 1بلوغ سیاسی .7. 2. 4

های گیریبلوغ سیاسی به توانایی نوجوان در درک مفاهیم اجتماعی و سیاسی، تحلیل مسائل و مشارکت آگاهانه در تصمیم

طور که آموزش، محیط و تجربیات زیسته است. همان مرتبط اشاره دارد. رشد سیاسی صرفاً وابسته به سن نیست، بلکه متأثر از

نیازمند سطح بالایی از بلوغ سیاسی « پذیریهای سیاسی و عدم فریبتشخیص بازی»کند، اشاره می سایت تبیاندر وب عشقی

 /09 /14 ،یعشق) کندگیری این بلوغ ایفا میاست. همچنین، شرایط اجتماعی و میزان ثبات سیاسی جامعه، نقش مهمی در شکل

1389.) 

یابد. تمرکز داستان بر مسائل فردی، احساسی و ، نگار فرصت چندانی برای تجربه یا درک مفاهیم سیاسی نمیدلقکدر 

دهد. زیبا که تصویری متفاوت ارائه می زیبا صدایم کنخانوادگی اوست، نه تحلیل ساختارهای قدرت یا نابرابری. در مقابل، 

 دونمنمی …من پونزده سالمه»کند، مستقیماً با محرومیت از حقوق شهروندی مواجه است: یبدون مدارک هویتی زندگی م

تنها با زیبا نه کند.(. این تجربه، درکی انتقادی به قوانین و نظام قدرت در او ایجاد می24: 3931 زاده،حسن) «نه یا دارم شناسنامه

ساز بیداری سیاسی اوست. او نابرابری ای که زمینهروست؛ تجربهروبهتبعیض اجتماعی، بلکه با پیامدهای سیاسی فقدان هویت 

تر نسبت شود. این وضعیت، نگرشی عمیقکند، حق انتخاب ندارد و جایگاهش در جامعه به رسمیت شناخته نمیرا لمس می

 کند.به عدالت اجتماعی در او ایجاد می

که زیبا های پیش روی اوست؛ درحالیافت داستانی و نوع چالشدر مقایسه، غیبت بلوغ سیاسی در شخصیت نگار ناشی از ب

 رسد.عدالتی میتری از مفاهیم قدرت، قانون و بیهای اجتماعی، به درک مستقیمواسطه محرومیتبه

 

 تحلیل و تبیین بازنمایی بلوغ در دو رمان نوجوان .3. 4

زاده(، حاکی از آن است که )فرهاد حسن زیبا صدایم کن)هدی حدادی( و  دلقکهای این پژوهش از تحلیل دو رمان یافته

گیری های بنیادینی ازنظر نوع تجربه، شدت مواجهه با واقعیت، ساختار روایی و جهتبازنمایی مفهوم بلوغ در این آثار تفاوت

بدن، جامعه، خانواده و تری چون رابطه با پردازی، بلکه در ابعاد عمیقتنها در سطوح شخصیتها نهجنسیتی دارد. این تفاوت

 هویت نیز مشهودند.

های شناختی، روانی و معنوی وجوگر است که مسیر بلوغش بیشتر در حوزهگرا و جستنگار شخصیتی درون دلقک،در 

گیرد؛ بدون درگیری مستقیم با های خانوادگی و شخصی صورت میگیرد. رشد او از طریق تأملات ذهنی و تجربهشکل می
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زن با نگاهی حساس  یعنوان فرایندی تدریجی و درونی بازنمایی شده است. نویسندهتماعی. بلوغ در این اثر، بهساختارهای اج

های اجتماعی یا جنسیتی، بستر رشد را در تعاملات احساسی درون جای مواجهه مستقیم با بحرانبه احساسات و رشد فردی، به

 سمی و جنسی در روایت نیز گویای این نگاه تربیتی و متعادل است.سازی بلوغ جریزد. فقدان برجستهخانواده پی می

هویتی، های بیرونی مانند فقر، بینوجوانی پرانرژی و کنشگر است که بلوغ او در دل بحران زیبا صدایم کندر مقابل، زیبا در 

ای ملموس از بلوغ اجتماعی و سیاسی هگیرد. زیبا با زبان انتقادی و رفتاری اعتراضی، تجربتبعیض و نابرابری اجتماعی شکل می

 یاست. نویسنده شدهیان، بدلقکتر از رمان گذارد. بلوغ جسمی نیز با زبانی نمادین و غیرمستقیم، اما ملموسرا به نمایش می

فرهنگی اثر  کند که با فضایای مطرح میگونهبدن و جنسیت را به یهای روزمره، تجربهگیری از زبان طنز و روایتمرد با بهره

 سازگار باشد.

بلوغ اعتراضی  یکه زیبا نمایندهنگر و معنوی است، درحالیبلوغ درون یدهد نگار نمایندهدو شخصیت نشان می یمقایسه

که زیبا از دل بحران و مقاومت، هویت رسد، درحالیو اجتماعی. نگار با مراقبت از کودک و پذیرش درونی به خودشناسی می

های ها تا حدی ناشی از زاویه دید نویسندگان نیز هست: حدادی با تأکید بر لایهیابد. این تفاوتاعی خود را بازمیفردی و اجتم

زاده با دیدگاهی ساختارگرا، بلوغ را که حسنبیند؛ درحالیای تدریجی و خانوادگی میشناختی، بلوغ را پدیدهاحساسی و روان

 دهد.میدرگیر با جامعه، قدرت و قانون نشان 

ی بازنمایی بلوغ تأثیرگذار است. نگار که در اواخر نوجوانی است، تفاوت سنی و موقعیتی میان دو شخصیت نیز در شیوه

رو هویتی روبههایی مانند طرد اجتماعی و بیدرگیر بازاندیشی در هویت و مسیر آینده است. زیبا اما در آغاز نوجوانی، با بحران

 دهد.ز سطح زیستی به سطح هویتی و اجتماعی سوق میاست که روند بلوغش را ا

محور تا های ذهنتواند طیفی از نگرشدهد بازنمایی بلوغ در ادبیات نوجوان فارسی میدرمجموع، این پژوهش نشان می

گیری جهتمحور آثار ادبی نمایانگر آن است که گرا و فردمحور تا ساختارگرا را شامل شود. همچنین، تحلیل جنسیتواقع

 .روایی، مضامین محوری و شیوه پرداخت به تجربه بلوغ تحت تأثیر جنسیت نویسنده قرار دارد

 

 گیرییجهنت. 5

های ساختاری ، به بررسی تفاوتزیبا صدایم کنو  دلقکپژوهش حاضر با هدف تحلیل تطبیقی بازنمایی انواع بلوغ در دو رمان 

تنها بازتاب زیست ها نشان داد که تجربه بلوغ در این آثار، نهبلوغ پرداخت. یافتهو گفتمانی در نگرش نویسندگان به موضوع 

، بلوغ فرایندی فردی، معنوی دلقکدر  ها، بلکه متأثر از جنسیت نویسنده، بافت فرهنگی و ساختار روایت است.روانی شخصیت

گرایانه و گاه تصویری اجتماعی، واقع ا صدایم کنزیبگیرد. در مقابل، و درونی است که در بستر خانواده و احساسات شکل می

هویتی، فقر و تبعیض. این تفاوت، گویای دو رویکرد به نوجوانی هایی چون بیدهد؛ درگیر با بحرانسیاسی از بلوغ ارائه می

سی( در دو اثر به ابعاد بلوغ )جسمی، عاطفی، شناختی، اقتصادی، معنوی، اجتماعی و سیا گرا و دیگری انتقادی.است: یکی تأمل

دهد ادبیات نوجوان فاقد الگویی یکنواخت در روایت اند؛ امری که نشان میهای متفاوت بازنمایی شدهشکلی نامتقارن و با شدت

این پژوهش بر اهمیت رویکردهای چندبعُدی در مطالعه  بلوغ است و این تجربه، تابعی از شرایط متغیر فرهنگی و روانی است.

های اجتماعی و فرهنگی، تصویر ناقصی کند. تمرکز صرف بر بلوغ زیستی یا روانی، بدون توجه به زمینهتأکید می ادبیات نوجوان

نتایج این مطالعه  محور نقش مهمی در فهم سازوکارهای روایی بلوغ دارد.دهد. همچنین، تحلیل جنسیتاز این مرحله ارائه می
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آثار نویسندگان زن و مرد، تحول روایت بلوغ در رمان نوجوان و مطالعات  یهمقایس یینههایی درزمتواند مبنای پژوهشمی
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