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Introduction 

Positive psychology is a scientific approach that studies and examines human thoughts, behaviors, and 

emotions. Instead of focusing on weaknesses, it seeks positive aspects and human strengths. In other words, 

positive psychology is the empirical study of the actions that ordinary people perform in their daily lives to 

foster personal growth and success. One of the most influential and effective means of conveying the 

components of positive psychology to adolescents is through poetry. Delivering significant life concepts 

and psychological components in rhythmic and appealing verse is one of the major tasks of literature, 

particularly in children’s and adolescent literature. Adolescent poetry contains ideas and meanings that, 

beyond mere entertainment, can shape thought and create a distinct and influential personality in the 
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individual. Through poetry, many essential concepts of adolescent development can be conveyed indirectly 

to readers. In today’s world, adolescents spend most of their time in virtual spaces and playing various 

computer games, a fact that worries many parents. The imaginative and enchanting world of poetry can 

greatly help adolescents learn important life principles and distance themselves from the virtual world. 

Without adult intervention, and by identifying with the characters of poems and stories, adolescents can 

overcome some of their problems to a certain extent. Considering the significance of these points, the 

present study aims to investigate the components of positive psychology in selected poems for young adults, 

to determine the extent to which poets have paid attention to vital life issues such as joy, hope and optimism, 

resilience, and self-efficacy. The main research questions are as follows: How are the components of 

positive psychology—hope, self-efficacy, optimism, happiness, and resilience—used in selected adolescent 

poems? Which of these mentioned components appears most frequently in adolescent poetry? 

 

Research Method 

The research method used in this study is descriptive-analytical, and the data collection process was 

conducted through a library-based document analysis. After reviewing and defining the principles and 

components of positive psychology, these components were extracted, categorized, and analyzed within 

adolescent poetry. Approximately 400 poems were selected for the analysis of these components. Nineteen 

poets were randomly chosen from among contemporary adolescent poets. Table 1 presents the names of 

the poets, the number of poems analyzed, and the frequency of each component’s use. The works examined 

in this study were selected from the collection Adolescent Poetry of Today (2010s), published by the 

Institute for the Intellectual Development of Children and Young Adults in Iran. 

 

Discussion 

In this section, the components of positive psychology are examined and analyzed within selected 

adolescent poems. Each component is individually studied with examples from the chosen poems and the 

findings are later summarized in a table. The tendency of each poet toward specific positive psychology 

components are analyzed separately. Alongside happiness, sadness and melancholy are also apparent in 

several poems, highlighting the emotional duality experienced during adolescence. Another influential 

component in adolescent poetry is resilience. Resilience is a crucial factor for adolescents, as human beings 

inevitably face pressures and adverse conditions throughout life, which can threaten their mental and 

physical well-being. Nevertheless, people possess the ability to cope with such challenges and to continue 

living effectively. Optimism and pessimism are natural aspects of life, and adolescents should develop 

awareness that life contains a blend of both. The relatively low frequency of optimism found in the analyzed 

poems is noteworthy and calls for deeper reflection. A higher representation of optimism in poetry can 
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considerably impact adolescents’ attitudes toward their environment and relationships. Optimistic 

individuals maintain happiness across situations, trust in their future, and have confidence in themselves. 

They tend to focus on the beauty and positivity of life rather than its bitterness—an attitude that can play a 

transformative role in the emotional and psychological growth of young readers. 

 

Conclusion 

Based on the analysis of positive psychology components across approximately 400 poems from the 

Adolescent Poetry of Today collection (spanning the 2010s), the following results were obtained: The 

components of Hope/Optimism and Happiness showed the highest frequency of use. Conversely, the 

components of Resilience, Self-Efficacy, and Optimism had the lowest frequencies, in that order. It is worth 

noting that themes of sadness, hopelessness, and lack of resilience were also observed frequently in the 

poems analyzed, although they were not detailed here due to the article’s length constraints. 

Examining the positive psychology components across the 400 selected poetic samples from the 

19 poets of the 2010s collection yields the following specific frequencies: Hope and Optimism: 57 instances 

(Highest frequency); Happiness: 43 instances; Resilience: 15 instances; Self-Efficacy: 13 instances; 

Optimism (General): 11 instances (Lowest frequency among positive components). 

A significant finding is the notable non-use or low frequency of crucial components such as Self-

Efficacy and Resilience in the works of these poets. Regarding specific poets, the component of Hope and 

Optimism was most frequently used in the poems of Mahdieh Nazari (9 instances), Davoud Lotfollah (7 

instances), and Afsane Shabannejad (6 instances). The components of Resilience and Optimism were not 

observed at all in the poems of poets such as Mehdi Moradi, Mahmoud Pour-Vahab, Kamal Shafiei, Hamed 

Mohaghegh, Davoud Lotfollah, and Monireh Hashemi. 

 

Keywords: Hope and optimism, resilience and self-efficacy, positive psychology, happiness, young adult 

poetry 
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 نتخب نوجوانگرا در اشعار مشناسی مثبتهای رواننگاهی به مؤلفه
 

  یاسمین زندیه

  سجاد نجفی بهزادی

  الله کاوه فارسانیذبیح
 

 چکیده
و  یآورتاب ،ینیبخوش د،یام ،یاز جمله شاد یمختلف یهاگرا، مؤلفهمثبت یشناسروان گذارانیبن( Seligman) گمنیسل

گرا و شناسی مثبتهای روانتوجه به مؤلفه .کرده است یعرفم یشناختو رفاه روان یخوشبخت یدیعنوان عناصر کلرا بهخودکارآمدی 

پژوهش، با استفاده از روش  نیدر اها دارد. ای در زندگی آنکنندهها در آثار کودکان و نوجوانان، نقش مهم و تعیینانعکاس آن

شده از اشعار بررسی .شده است لیو تحل یگرا بررسشناسی مثبتروان یها، اشعار منتخب نوجوان براساس مؤلفهتحلیلیتوصیفی

ی هامؤلفهاز میان  نتایج پژوهش نشان داد کهمجموعه اشعار نوجوان امروز، انتشارات کانون پرورش فکری کودک و نوجوان است. 

شادی نمونه،  57ی امید و امیدواری با در میان حدود چهارصد نمونه شعری از مجموعه اشعار نوجوان، مولفه گرامثبت شناسیروان

بینی با  یازده نمونه، کمترین استفاده و کاربرد را آوری با  پانزده نمونه، بیشترین و خودکارآمدی با سیزده و خوشنمونه و تاب 43با 

الله )هفت نمونه( و افسانه شعبان نژاد )شش نمونه(، است. در مجموعه اشعار شاعرانی چون: مهدیه نظری )نه نمونه(، داود لطفداشته 

ی امید و امیدواری بیشترین کاربرد و بسامد را داشته است و در شعر شاعرانی چون مهدی مرادی، محمود پوروهاب، کمال فهمؤل

بینی مشاهده نشده است. فاضل ترکمن )سه نمونه( آوری و خوشهای تابالله و منیره هاشمی مؤلفهشفیعی، حامد محقق، داود لطف

 اند.ی خودکارآمدی بیشتر استفاده کردهر مقایسه با دیگر شاعران از مؤلفهالدین اکرمی )سه نمونه( دو جمال

 گرا، شادی، شعرنوجوان.مثبتشناسیآوری و خودکارآمدی، روانبینی، تابامید و خوش کلیدی: هایواژه
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 . مقدمه1

 به جای و کندمی ررسیب و مطالعه را انسان احساسات و رفتار افکار، که است علمی رویکردی 1گرامثبت شناسیروان

است که  یاعمال یتجرب یمطالعه گرا،شناسی مثبتبه عبارتی دیگر روان هاست؛توانمندی و مثبت نکات دنبالبه ها،ضعف

پژوهشگران (. 2021د )وانگ و همکاران،خود کمک کنن تیو موفق ییدهند تا به شکوفایخود انجام م یدر زندگ یمردم عاد

 آوری،تاب بینی،خودکارآمدی، خوش امید، شادی،: مانند مثبتی هایبه وجود مشکلات در کنار مؤلفهگرا مثبت شناسیروان

 عنوانبهکنند. های منفی در زندگی تمرکز و تأکید میجای جنبههای مثبت بهباور دارند؛ ولی آنان بیشتر بر جنبه ...خرد و

های فردی و نقاط قوت را یی را معرفی کرده است که ارزشهاگرا ویژگیمثبت شناسیروان شناسی،روان از ایشاخه

 یشناسروان انیکه بن کندیاستدلال م 2گمنیسلکند. کند و از شکوفایی و رضایت از زندگی افراد حمایت میبرجسته می

ار استو مثبت یو ذهن یشخص اتیتجرب و مثبت یفرد یهایژگیو ،مثبت ینهادهاازجمله  ینگر بر سه عنصر اصلمثبت

بودند، با الهام از ن ی )مانند غم، افسردگی( خرسندمنف جاناتیصرف ه و بررسی که از مطالعهپژوهشگرانی  .است

 نکهیبا اعتقاد به ا گمنیسل. شدند بیترغ زندگیدر بافت  یستیمثبت مانند بهز جاناتیه یبه بررس نگرمثبت یشناسروان

احساسات : اند ازعبارتکه  است یاصل یکند که شامل پنج مؤلفهیم یرا معرفی است، مدل ییشکوفا یهیپا یستیبهز

 ,Seligman دستاوردا و معن افتنی ،روابط سازنده ،کنندیکه از نقاط قوت فرد استفاده م ییهاتیدر فعال یریدرگ ،مثبت

موفق  یو در زندگ رندیگیم یانرژ کنند،یرشد م رند،یگیقرار م یطیشرا نیافراد در چن یوقت(. در نتیجه 2018:334

 یهاافراد در تمام جنبه یآوروتاب تیرشد، موفق ،ی، شادنگر بر قدرتمثبت یشناس، روانگمنیسل یه. به گفتشوندیم

خود  یهایبررس یبرا یگرا اصرار دارد که از روش علممثبت شناسیروانتوان گفت بنابراین می ؛تمرکز دارد یزندگ

 یست؛ها محدود نو ضعف هابیآس ها،یماریب یبه بررسو همچنین  موعظه نداشته باشد و حتینص یهاستفاده کند و جنب

  (.(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000:11دارد بر عهده  زیها و صفات مثبت را نقوت یبررس یهفیبلکه وظ

 

 بیان مسأله .1 .1

انتقال  گرا در نوجوانان، قالب ادبی شعر است.ی مثبتشناسهای روانهای تاثیرگذار و مهم برای انتقال مؤلفهیکی از راه

 طوربهشناسی در قالب شعرهای آهنگین و جذاب، یکی از وظایف مهم ادبیات و های روانمؤلفهمفاهیم مهم زندگی و 

د توانسرگرمی می برعلاوهشود که گنجانده می یمفاهیممعانی و در اشعار نوجوان خاص ادبیات کودک و نوجوان است. 

صورت غیرمستقیم بسیاری از مفاهیم مهم رشد توان بهثر در فرد شکل دهد. از طریق شعر میؤم فکر، شخصیتی متفاوت و

ای های رایانهنوجوانی را به مخاطبان انتقال داد. در دنیای امروز، بیشتر وقت نوجوان صرف فضای مجازی و بازی یهدور

بسیاری از والدین شده است. دنیای جذاب و تخیلی شعر کمکی زیادی به  ای که باعث نگرانیگونهشود. بهمختلف می

ن سالابزرگکند. نوجوان بدون دخالت نوجوان برای آموزش مفاهیم مهم و کلیدی زندگی و دورشدن از فضای مجازی می

را تاحدودی تواند برخی از مشکلات خود های شعر و داستان میپنداری با شخصیتو از طریق دنیای شعر و همذات

منتخب  گرا در اشعارشناسی مثبتهای روانهدف پژوهش حاضر، بررسی مؤلفه، بالااهمیت مطالب  بهباتوجهبرطرف کند. 

                                                           
1. positive psychology 
2. Seligman 



 107 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ گرا در اشعار منتخب نوجوان/یاسمین زندیهشناسی مثبتهای رواننگاهی به مؤلفه

آوری، ی، تابدواریامید و مهم زندگی از جمله شادی، ام مسائلنوجوان است تا مشخص شود که شاعران تا چه اندازه به 

گرای های مثبت. میزان استفاده از مؤلفه1الات پژوهش عبارتند از: ؤترین سند. مهمابینی و خودکارآمدی توجه کردهخوش

های مؤلفهاز کیکدام  .2آوری در اشعار منتخب نوجوان چگونه است؟ و تاب یشاد ،ینبیخوش ،آمدیخودکارامید، 

 دارد؟ یشتریدر اشعار نوجوانان کاربرد ب، شدهذکر

 

 پژوهش یهپیشین .2. 1

 ی وآورتاب ،یدواریام ،یشاد ،ینیبگرا )خوششناسی مثبتروان یهالفهؤمبررسی  یهدربارشده های انجامهشبیشتر پژو

های مثنوی و اشعار سبک خراسانی، داستانبررسی آثاری از  ن است که بیشتر بهسالابزرگمربوط به آثار ( یخودکارآمد

و ا ینآصف از: نداگرفته در این حوزه عبارتهای صورتشترین پژوه. بعضی از مهمحافظ و غیره پرداخته شده است

به این « ت نوجوانانیترب و کاربرد آن در یمثنو یهاشناسی مثبت در داستانروان یهامؤلفه» یه( در مقال1395) همکاران

زندگی فرد حساس در  ایبرهه رو کـهآن از ؛نوجوان دارد تیدر تربتأثیر بسیاری  ،شناسی مثبترواناند که نتیجه رسیده

 کنند.، بازی میبـه کودکـان یتـیترب میدر انتقال مفاه یاساسها هم نقش داستاندانید که می طورهمانشود و گذرانده می

به این نتیجه « یگرا در اشعار سبک خراسانشناسی مثبتروان یهالفهؤم یبررس» یه( در مقال1401) اینبیخطی و حصارک

لفه ؤمربوط به م ،درصد نیو خرد و کمتر یتعال ام،یخ اشعار در گراشناسی مثبتروان یلفهؤم نیرشتیباند که رسیده

 ینگر در بوستان سعدشناسی مثبتروان یهامؤلفه یو بررس لیتحل» ای با عنوان( در مقاله1399) زادهینعلیحسشجاعت ا

جا حاضر همه هایسخنو  گمنیسل نیمارت یهینظر بههباتوج است که هبه این نتیجه رسید« گمنیسل نیمارت هیبراساس نظر

 یهاتوجه نشان داده و آموزه یاز احساسات و عواطف انسان یریگانسان با بهره یطلبکمالو  یدر بوستان به تعال یاو، سعد

شناسی روان کردیوبه شعر حافظ با ر ینگاه» ای با عنوان( هم در مقاله1392پیرانی )غلبه دارد.  یفرد میتعال بر یاجتماع

های هگرای سلیگمن در آثار حافظ موجود بوده و آموزهای مثبتبه این نتیجه رسیده است که مؤلفه گمنیسل نگرمثبت

 کیتراژ یهاقهرمانان داستان یتیشخص یهایژگیو یبررس» ای با عنوان( درمقاله1398ترکمانی ) زیادی در آن نهفته است.

 یاندیشی گاهو مثبت ینیبمثبت ی،نگرمثبتبه این نتیجه رسیده است که « گمنیسل ینگرتمثب هیشاهنامه بر اساس نظر

تحقیقات در  بیشترتوان گفت که می ،شدههای مطرحپژوهش بهباتوجه. شودینم یتراژد یهامانع از وقوع داستانهم 

گرا پژوهشی صورت شناسی مثبتجوان و روانشعر نو ین بوده و در حوزهسالابزرگگرا در آثار شناسی مثبتروان یزمینه

 .است تا حدودی تازه و های قبلی متفاوتبا پژوهش پژوهش، این نیبنابرا نگرفته است.

 

 روش تحقیق .3. 1

ی است. پس از بررسی و اکتابخانهبررسی اسناد  صورتبهآوری اطلاعات دگر یهتحلیلی و شیویتوصیف ،روش تحقیق

بندی و تحلیل شده است. ها در شعر نوجوان استخراج، دستهمؤلفهگرا، این شناسی مثبتهای روانمؤلفهتعریف مبانی و 

صورت تصادفی از بین شاعران نوجوان شاعر بهنوزده ها انتخاب شده است. مؤلفهشعر برای تحلیل  چهارصدحدود 

آثار  اشاره شده است. مؤلفهد کاربرد هر به نام شاعران، تعداد اشعار و بسام (1) یاند. در جدول شمارهانتخاب شده

 ( انتشارات کانون پرورش فکری کودک و نوجوان است. نود یهشده از مجموعه شعر نوجوان امروز )دهبررسی
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 . مبانی پژوهش2

 گرا مثبت شناسیروان هایمؤلفه .1. 2

 شادیی مؤلفه .1. 1. 2

 عنوانبهمفهوم  نی. اکنندیتجربه م ی خوددر زندگرضایت  یافتن که افراد هنگام شودیم فیتوص یداریبا لذت پا یشاد 

ی منف احساساتمثبت، فقدان  احساسات یشامل تجربه تواندیم یشاد .شودیها در نظر گرفته متمام انسان ییهدف نها

ذاتاً  مفهومان اما شادی در نوجوان .(yang, 2020: 45) باشد یگریابعاد د یو حت یاز زندگ یکل تیرضاو دستیابی به 

و « معاشرت با دوستان»، «از خشونت رهایی»، «احساسات مثبت»گروه شامل  نیدر ا یشاد فیتعار ی دارد وو ذهن عیوس

 که روابط دوستانه ی از جملهعوامل متعدد( Giacomoni, C.H., de Souza, 2014:148) است«داشتن اوقات فراغت»

 یامن و مناسب برا یطیوجود مح ،یفردنیروابط ب تیفیک ،شودان تأکید مینوجوان یشاد یدیاز عوامل کل یکی عنوانبه

عنوان بهاستقلال عمل  زانیبه اوقات فراغت و م یدسترس ،خانواده تیحما ،نوجوانان یهاتیفعال ای یزندگ

 . است ذکر شده نوجوانان یشادبرای  یقو هایکنندهینیبشیپ

 خودکارآمدی یه. مولف2 .1 .2

تواند در برابر بالقوه می طوربهشود. عاملی که زا توصیف میشناختی مثبت یا سلامتروان یعامل عنوانبه 1دیخودکارآم

 ها،انگیزه کنترل در اشتوانایی به فرد اطمینان بازتابِ مفهوم، این .کننده داشته باشدتأثیرات منفی، نقش محافظتی یا تعدیل

 در ویژهبه افراد احساس و رفتار تفکر، یهشیو بر تأثیرش دلیل به کارآمدیاست. خود خود اجتماعی محیط و رفتارها

 با که نوجوانی یهاست. دور شده گرا تبدیلمثبت شناسیروان مهم محورهای از یکی برانگیز بهچالش هایموقعیت

 بر غلبه در اشناییتوا به فرد باور آن، در که شودمی محسوب حساس ایهمرحل است، همراه متعددی رشدی هایچالش

 ,.Kim, D. H) باشد داشته او کلی سلامت روان طوربهشناختی و روان بهزیستی بر چشمگیری تأثیر تواندمی موانع

Bassett, 2019:  129) .شودمی نوجوانان در پرخطر رفتارهای شدنکم باعث هم خودکارآمدی دهدمی نشان مطالعات 

 دارند، بالاتری خودکارآمدی که نوجوانانی بگیرند. خود سلامت یهدربار بهتری تصمیمات کندمی کمکها آن به هم و

 .)همان( کندمی بیشتر هم را زندگی ازها آن رضایت لهأمس این و دهندمی نشان هم بیشتری آوریتاب معمولاً

 بینی خوش یهلفؤم .3. 1. 2

 هاینظریه. کنندمی توصیف انسانی رفتارهای و جربیاتت برای فردی ویژگی یک عنوانبه را بینیخوش مطالعات زیادی،

 مطلوب دیدگاهی یکنندهمنعکس که کنندمی تعریف شناختی متغیری عنوانبه را سازه این بینی،خوش یهدربار کلاسیک

 یختارسا بینی،خوش خاص، طوربه. نیست مرتبط مشخص مقاصد یا اهداف با لزوماً این اما است؛ افراد آینده یهدربار

است و  انتظارات بر مبتنی و نگرآینده ایسازه ؛است پایدار شخصیتی ویژگی یک شود؛ همچنینمی گرفته نظر در شناختی

آنچه این  رسدمی نظر به( Scheier, M. F., & Carver 2018: 1091) شودمی محسوب رفتار کلیدی یکنندهتعیین

 بینهای مختلف نشان داده است، افراد خوشین است که نتایج پژوهشکند امفهوم را در دوران نوجوانی خیلی مهم می

 گزارش تریمطلوب شغلی نتایج و کنندمی تجربه را بهزیستی روانی از بالاتری سطوح و پریشانی از تریپایین سطوح

                                                           
1. Self-efficacy 
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 روابطهمچنین این افراد  کنند؛ غلبه زندگی زایاسترس شرایط بر تا کندمی کمک افراد به بینیخوش این، برعلاوه .دهندمی

 (.Scheier, M. F., Swanson, 2021:  540) کنندرا گزارش می بالاتری جسمانی سلامت و بهتر فردیبین

 امید و امیدواری یهلفؤم .4. 1. 2

 لتحا که امید. است آینده به «امیدواربودن» و اندیشیدن به نیاز نوجوانی، دوره در مثبت رشد برای حیاتی وظایف از یکی

 .Callina, K) کند تمرکزها آن به دستیابی و آینده اهداف بر نوجوان که است آن مستلزم، است چندبعُدی مثبت و انگیزشی

S., Snow, 2017:18) .به دستیابی راهکارهای و فرد یشدهدرک یانگیزه با مرتبط هایشناخت شامل هم امید طورخاص،به 

 شود.می مدنظر اهداف سمت به آشکار تلاش برای مناسب جویینظم راهبردهای دادننشان توانایی هم مطلوب و اهداف

اما درنهایت  ؛گرددوجود خود انسان بازمی بیشتر از هر چیز بهیکی از احساسات درونی انسان است، که امیدواری  یهریش

 هاتیشمارش موفق لزومروزانه،  یهاتیفعال. مثلاً توجه به نقاط قوت، علاقه به وجود دارند عوامل دیگری نیز به جز عوامل بالا

 داکردنی، پیعلم و آگاه شیافزا، گرانید تیحما تأثیر، یدواریخانواده و دوستان در کسب ام نقش، یزندگ یودستاوردها

  د.امید و امیدواری را در فرد افزایش دهن توانندیکه م هم از عواملی هستند باور به خدا و گرانیبا د یدر همدل یدواریام

 آوریتاب یهلفؤم .5. 1. 2

 عواملی شناسایی دنبالآوری بههای تابرو نظریهکند. از اینمی تأکید هاتوانمندی بر ها،ضعف بر تمرکز جای به آوریتاب

 فرایندهای مفهوم کنند. این حفظ را بهزیستی روانی خود مشکلات، با مواجهه وجود با کنندمی کمک نوجوانان به که هستند

(. Ungar, M, 2011: 13)کندزندگی کمک می ناملایمات مواجهه با در جوانان به که گیردرا دربرمی حافظتی مختلفیم

 زیادی شباهت و دارد تأکید سازگاری بر که است های زندگیو چالش مشکلات از پس بازیابی توانایی واقع در آوریتاب

 شرایط که دارد احتمال کمتر دارند، بالاتری آوریتاب سطح که جوانانینو بنابراین دارد؛ «شناختیسرسختی روان» مفهوم به

 کنند، حفظ را خود بهزیستی روانی تا کندمی کمک نوجوانان به این متغیر .کنند تجربه را اضطراب و افسردگی مانند روانی

 .Grazzani, I) روانی شکلاتم معرض در کمتر و یابند بهبود ترسریع دهد،را کاهش می زااسترس اتفاقات منفی تأثیر

Agliati, A., 2022: 790) 

 

 گرا در اشعار منتخب نوجوانشناسی مثبتهای روانمؤلفهبحث و بررسی:  .3

 شادی یمؤلفه .1. 3

 زانیدارد و بر م میبر سلامت روان، اثر مستق یشاد ریمؤثر است؛ متغ اریبس یاز زندگ تیو رضا یسلامت روان شیدر افزا یشاد

 تیرضا هجیفرد، نگرش مثبت و در نت یهاجانیها و هبر نوع احساس ریبا تأث یشاد گر،ید انیبه ب» .مؤثر است یاز زندگ تیرضا

: 1391 )پورسردار و همکاران،« است تیبوده و حائز اهم دیکه باشد قطعاً مف یاز هر نوع ریدارد. اما تأث یرا در پ یاز زندگ

 /ختیریم نیبر زم شیهاشکوفه /مشتو مشت /دیرقصیو م دیچرخیم /خواندیو م دیچرخیم /درخت باران». (144

 یدر بلندا دهیکشقد /شیهاشاخه /بستبن یهاو کوچه /ریپ یایخاطرات نمناک اقاق دری/ کودک یهاترانه تکرار یش/هاشکوفه

 (.16: 1394 )مهرپرور، «دیقصریاو م با /و جهان /در سماع بود /درخت باران /دوردست یافتنیندر افق دست /آسمان

ستیز با افسردگی و غم  سماع را حرکتی دورانی شکل و منظم توصیف کرده و موسیقی و سماع را سلاحِ، برزگرخالقی

 :1389 برزگرخالقی،رک. ) ندیبیم. وی موسیقی و سماع را با شادی مرتبط دانسته و آن را از عوامل ثبات در شادی داندیم

کند. می انیمخاطب ب یرا برا یرقص و شادمان ینوع ی،و حرکت یکنش یهابا استفاده از فعلدر این شعر نیز . شاعر (103
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است.  زیانگجانیحال هنینوجوان جالب و درع یعرفاست، برا دنیای و مربوط به یانسان یکردن درختان که عملسماع

چگونه ممکن است؟ و حال که  هک بردیفرو م نوجوان را به فکر ،تواند برقصد و سماع کنددرخت هم می کی نکهیا

تصاویر مفهوم از  نیا یارائه یبرا به شادبودن اشاره دارد و میمستقریغ صورتبهچرا او نرقصد؟ شاعر  ،رقصدیدرخت م

 .داشته باشد یشتریب یرگذاریکند تا تاثاستفاده می استعاری نیز

 یزندگ /تو یهاخنده وجود با /ببند کوچکت یهاغصه یبه رو در /هم بخند باز /انار سرخ کیمثل  /باز هم بخند»

و خنده را  یشاد ی،هنر ییو در فضا الیشاعر با کمک عناصر خ. (16: 1394 ،یحسابی)شهباز «قند هیشب شودیدوباره م

، دن زندگیدنبال آن قندشبستن و به هاغصهخندیدن؛ خندیدنی به سرخی انار، راه را به روی کند. می هیبه مخاطب توص

 ی بر این ماجراست. دییتأ

 حال در گله کی /ده یهانیپرچ کینزد /چردیم بایز اسب کی /زدهشبنم یمرتع در /پردیم یسنگ یرو از /یکاکل کی»

 /تونل کی چشم شیپ در /سرهکی ق،یشقا رنگ /را کوه یپا پوشانده /بگذرد خوش سفر یعنی /رودیم بالا دستکی /چرا

یم بایز رود هم /بهار یبو از آغشته /هوا پاک وپربال /کار گرم آن در مرد کی /زاغچه با /مزرعه کی /رهپشب جیگ پرواز

 «شکر زدیریم آرام /خودش تلخ یقهوه در /نفر کی ما یکوپه در /گذر حال در کوه، هم /دودیم صحرا و باغ هم /دود

 (.41: 1394 پوروهاب،)

کنش حرکتی رود و ، آمدن بهار، دشت شقایق، رودیمی که از روی محبت بالا دست، چریدن اسب زیبا، پریدن کاکلی

ی تلخ که شیرین اقهوه ،گذرندیمکه آرام از جلوی چشم  هاکوهباغ و صحرا که همگی زنده و سرشار از نشاط هستند؛ 

 .دیآیماز دل طبیعت بیرون  که آرامش و شادمانی. دنبال آن، شادی استآرامش و به یهدهندانتقالها این یهمهشود؛ می

ها فرفره با /ایب»که تمام شد پدر، گفت:  کارش /و قرمز و زرد یکاغذ سبز و آب با /و چند سوزن آورد ریحص تکهکی»

این شعر . کنددر این شعر نیز، پدر فرزند خود را با یک سرگرمی نو، شاد می (.25: 1394 ،طلبکی)ن« باد بگرد یبه شاد

ی شیرین و کوچک ایهتجرب. داردیمن را به خنده واسالابزرگخاطراتی که حتی  ؛ی دلنشین کودکی استهاهتجربیادآور 

ها آن مثل خواهدمی ای کندمی میسه یرا در شاد عتیشاعر عناصر طبدارد.  یابودن باد هم نکتهشادیک فرفره!  یهاندازبه 

ای آموزنده و ود و شادی را به دیگران و خانواده هدیه کرد. این نکتهتوان شاد ب. گاهی با کمترین امکانات میشاد باشد

 توان برای شادبودن استفاده کرد.ترین وسایل و امکانات زندگی هم میمهم برای نوجوان است که از ساده

 /دیدرخش ینگاه و کف/ یوزان بود/ و انبوه برگ درختان/ پر از شاد یمیدف/ نس یکی /زدیم تاریداشت گ یکی /ابانیخ کنار»

سراپا شدم حس/ دلم شد/ پر از شعر  /ابانیدر آورد/ من آن جا/ کنار خ یاسکناس یکیگفت/  نیآفر یکیکرد/  یاخنده یلب

یشاد م یاز آن دف/ دل زندگ /تاریاز آن ساز گ /شدیآزاد م نهیها/ که از سچه غم /ابانینرگس/ کنار خ یگنجشک/ پر از بو

 (.18: 1394 ،)پوروهاب «شد

، گل نرگس نماد عشق) شدهاحساس طراوتی که ایجاد، حضار یهخندشادی و ، یید شخصأزدن برای تشویق و تکف

همگی جنسی از  ،شودو شادی جایگزین آن می رودیمیی که از دل هاغم و (و تجدید حیات است زیبایی ،امید ،صبر

شادی و شادبودن  ،الیخ یهاصورتر داده و با استفاده از شاعر تصاویر شعری را ابزار کار خود قرا طرب و شادی دارند.

 و...(.  شوندیمیی که از سینه آزاد ها)غم کندارائه می میمستقریغ را
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به دیگر شاعران از نسبت نمونه، هفتو  هشتترتیب با الله به، سعید هاشمی و داود لطفشدهبررسی ناز میان شاعرا

شادی  یمؤلفهالدین اکرمی شاعرانی بودند که در اشعارشان از اند. کمال شفیعی و جمالشادی بیشتر استفاده کرده یهلفؤم

رود شاعران توجه بیشتری به شادی در زندگی نوجوان، انتظار می یهلفؤاهمیت و تأثیر زیاد م بهباتوجهاند. استفاده نکرده

دوباره با دو چشم غمگین/ نگاه »شود. اعران دیده میشادی، غم و اندوه نیز در شعر ش یهلفؤآن داشته باشند. در کنار م

ی نیست/ در اپرندهی که/ همیشه خلوت است و تنها/ شدم شبیه آن درختی/ که عاشق اکوچهبه دنیا/ شدم شبیه  کنمیم

 ا/چرا دوباره شوق دری شده درست مثل مرداب/ ی بود/ارودخانهدلم که  ی نیست/اخنده قارقارآن صدای جیک حرفی/ و 

 (. 14: ب1394 هاشمی،) «تاب دهدینمدل مرا 

بودن مطالب، از ذکر توضیحات بیشتر خودداری شده است. در جدول به محدودبودن حجم مقاله و طولانیباتوجه

گرا در اشعار شاعران مشخص شده است. در هر بخش و مؤلفه، به تحلیل شناسی مثبتهای روان( بسامد مؤلفه1ی )شماره

 ها در شعر شاعران پرداخته شده است.امد هر کدام از مؤلفهآمار و بس

 

 شاعران شعر کیتفکبه گرامثبتیشناسروان یها(. بسامد مؤلفه1) یجدول شماره

 

 

 بسامد

 ناکارآمدی

 بسامد مؤلفه 

 خودکارآمدی

بسامد 

 ناامیدی 

بسامد 

 ی مؤلفه

 امیدواری

بسامد 

ی مؤلفه

 بدبینی

بسامد 

ی مؤلفه

 بینیخوش

مد بسا

نداشتن 

 آوریتاب

بسامد 

 ی مولفه

 آوریتاب

بسامد 

ی مولفه

 غم

بسامد 

ی مؤلفه

 شادی

تعدد 

کل 

 اشعار

 شاعران

 نژادافسانه شعبان 21 - 10 1 2 1 - 6 3 - -

 طلببابک نیک 24 3 3 - - 1 - 4 1 - -

 مهدی مرادی 24 3 6 - - - - 1 4 - -

 جعفر ابراهیمی 24 1 3 - - 1 - 3 1 - -

 اکرمیالدینجمال 23 - 2 1 - - 5 - 1 3 -

 محمودپوروهاب 17 2 2 - - - 1 3 1 - -

 فاضل ترکمن 24 1 18 3 1 2 2 4 10 2 1

 ایرودابه حمزه 23 2 7 3 - 1 1 2 3 1 -

 بهاره سلمانی 17 2 7 3 1 1 - 1 2 1 1

 کمال شفیعی  15 - 3 - - - - 1 3 - -

 کارسریحمیدرضاش 33 2 6 - - 1 1 - 7 1 -

 حسابیشهلا شهبازی  17 2 5 1 1 2 2 2 2 - -

 اللهداوود لطف 13 7 1 - - - - 6 1 1 -

 حامد محقق 19 1 6 - - - 2 1 2 - -

 ملیحه مهرپرور 19 2 7 1 1 1 - 4 3 - 2

 انسیه موسویان 20 3 7 1 - - - 1 2 2 -

 مهدیه نظری 37 3 9 1 - - 5 9 4 - -

 سیدسعید هاشمی 15 8 7 - - - - 5 2 1 -

 منیره هاشمی 15 1 5 - - - - 4 1 1 -
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 آوریتاب یهمؤلف .2. 3

رو روبهدر درس یا ورزش و...  نبودنتیبا دوستان، موفق درگیریمانند  طبیعی یهابا چالشدر زندگی  معمولاً نوجوانان

بازگشت  تیآوری به ظرفتاب» ی احتیاج دارند.آوربه تابها آن از گرفتندرسبرای گذراندن این موانع و ها آن .شوندمی

مجدد  یافتگیسازش جهت فرد ییتوانا انگریاطلاق شده و ب ،به تعادل مجدد یاحساس ایو  یمال ی،اجتماع یهااز چالش

 طیمثبت در واکنش به شرا یآوری سازگارتاب ،گرید عبارت است. به ینامطلوب زندگ طیشرا ،ضربه ،در برابر غم

 (.2-1: 1392 )رضایی و گلستانه، «است نامطلوب

که  /امتکان نخورده که من /شودیهزار سال م /مایرنگ یهاچشم به /امیسنگ به جسم سرد و /کننگاه /امستادهیمن ا»

: 1394 ،یا)حمزه «به من نگو مجسمه /همهمه /و غیج /و بوق /دود و انیم /امستادهیتو ا دنیبه شوق د /امونان نخوردهآب

جیغ و همهمه باز هم مشتاق و  ،بوق ،وجود ازدحام و با گذاردیماینکه مجسمه چالش سخت انتظار را پشت سر  (.44

تواند انسانی باشد در شکل مجسمه؛ انسانی البته که این مجسمه می. دهدیمآوری را بازتاب معنای تاب، منتظر و سرپاست

مجسمه  کیکه کمتر از  ابدییشعر در م نیحال نوجوان با خوانش ا ست.منتظر و مشتاق ا حالنیدرعسنگی و  که سرد و

های پیرامون ارتباط برقرار نوجوان با محیط و پدیده مشکلات داشته باشد. ه بادر مقابل یتواند عملکرد بهترو می ستین

های نهفته را رمستقیم پیامغی صورتبهزند. شعر و تصاویر شعری پنداری کرده و حرف میهمذاتها آن کند و گاهی بامی

دهد. نوجوان با خوانش شعر و همراهی با موسیقی و عناصر شعر در دنیایی مخصوص به خود و به نوجوان انتقال می

 دهد.به اتفاقات پیرامون واکنش نشان می ودهد ن احساس خود را بروز میسالابزرگبدون دخالت 

! یراست /میکشیم بهار /مدرسه اهیس یتخته یرو شهیهم تا /تو ادی به ما /میکشیم انتظار /هنوز وما است رفته سال یهاسال»

یم گوش /اندکرده خوب /یکم را تو یدور زخم گرچه /اندکرده غروب ما یهاچشم یهااشک!/ ؟یکنیم طلوع یک تو

 ترکمن،) «شودیم بهار /نیزم ایب تو /شودیم قطار /تو آسمان سمت /انتظار کوپه کوپه،/ قلب میصم از /هاستسال!/ ؟یده

1394 :28 .) 

 یهاامیو با تکرار پ ردیگیارتباط ماشعار و  ریاست. نوجوان با تصاو یحاکم بر زندگ طیشرا رشیآوری محصول پذتاب

و بدون استفاده از پند و  میرمستقیاست که غ نیکند. هنر شعر امی نهینهاد شیمفهوم را در وجود خو نیا ،آوریتاب

 دهین دآها در آوری و عبور از چالشتاب؛ اما وجود دارد یسخت طیشرا زیشعر ن نیدر ا .دهدیانجام م کار را نیا حتینص

ها سازش کنند و توانند با چالشاند، اما بر این باورند که میهایی را تجربه کردهها در زندگی خود شکست. انسانشودمی

یابی به آن شوند، برای دسترسیدن به اهداف ارزشمند خود با موانعی مواجه می با ناملایمات کنار بیایند. آنان وقتی در

تجزیه  در کنترلکنند و تمایل دارند که مسایل مهم و بزرگ را به مسایل کوچک، روشن و مسیرهای جایگزینی ایجاد می

 (.187: 1387آلن،رک. کنند )

تو را صدا،  زندیکه م نیان/ ک گوش /زنمیم جوانه /شومیم سبز /بهار بای/ ول امیوخالخشک /ترانهیب /شکوفهیب»

یی هاطوفانآور همانند دیگر افراد، . افراد تاب(14: 1394 ان،ی)موسو «رها! یهپرند یا /ایمن، ب یهاکن به شانه اعتماد /منم

 شکوفهوجود نداشتن  ت بادر این شعر نیز درخ. که زندگی در جریان است کنندیماما این را هم درک  ،در زندگی دارند

کند تا بالأخره بهار سر برسد و دوباره سبز بنابراین تحمل می ؛که این چالش نیز گذراست داندیمبودن، یوخالخشکو 
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به  دیدرخت ام یوقت که کندمی ربا خود فک اونوجوان تأثیرگذار باشد.  یتواند برامی ندهیبه آ دیآوری و امتاب نیا شود.

 .تواندره دارد، او هم میسبزشدن دوبا

 نمنم با /من ماندم داریب /را شب آن صبح، تا /دمیخند دفعه کی /ابر یکل پشت از /دمید را تو عکس /دیباریم که باران»

 آن تو عکس /اما یآمد رید /غم از یاکوله با /اما یآمد رید /کمکم یشو ظاهر /بودم منتظر من /من خواندم آواز /باران

 یگاه /و است اهیس یگاه /ستیمهتاب که یماه /است ماه در تو عکس /جاست آن تو یجا او /هم ینباش یقتو /بالاست

 (.44: 1394 ترکمن،) «ستیآب یکم

کند و ! تحمل میخواندیم آوازو  آوردیمتاب ، وجود غم و دلتنگی و دیررسیدن محبوبش در این شعر نیز فرد با

کند و با آن به آرامش می وجوجستمحبوب را در ماه  یهچهردرنهایت . دلتنگی استراهی برای عبور از این  دنبالبه

 دانندیمها آن پر از چالش است. یزندگکه نیاست که آگاه هستند به ا نیآور اافراد تاب یهایژگیاز و گرید یکی». رسدیم

خود را  اقیو اشت میباز و منعطف باشها آن رابردر ب میتوانیم یول ،میکن اجتناب مشکلاتاز  یاریاز بس میتوانیکه ما نم

 (.32: 1395 اعرابیان،) «میحفظ کن راتییسازگارشدن با تغ یبرا

باز ی/ تمام تشنگ با /ریکو یهخشک و خست یهادست یتو /ریزسربه یهاکاکتوس /مهربان یهاکاکتوس /هاکاکتوس»

آوری در کاکتوس که نماد مقاومت و تاب. (30: 1394 ،حسابییز)شهبا «انددل به آفتاب بسته هاستسال /اندهم نشسته

آوری را در عناصر تاب ،یشعر یبایز ریتصودر این  کند. شاعرصبوری پیشه می هایمیناملادر مقابل  ،است یمقابل تشنگ

هاست ، )سالخر شعرآآوری و در بخش تاب« اندبازهم نشسته یبا تمام تشنگ» بخشدر  تیب نیا طبیعت گنجانده است.

به  دنیآوری رستاب یجهینتکه بتوان گفت  دیشا ؛کندمی مینوجوان ترس یرا برا یدواریام ینوعاند( بهدل به آفتاب بسته

آشنا زندگی  یهاو چالش هایبا مفهوم مبارزه با سخت مخاطب نوجوانتا  شودطی فراهم یشراباید  است. یدواریو ام دیام

 یلهأآوری، مستاب برعلاوه. ستا اریبس آوریِو تاب یها، مستلزم فداکاربه خواسته دنیکه رس ادیاد دها آن باید به .شود

 وآوری تاب یپانزده نمونهشعر، نمونه چهارصد از تعداد حدودشود. آوری هم در اشعار نوجوان دیده میتاب نداشتن

)هر  ای، فاضل ترکمن و بهاره سلمانیودابه حمزهشاعرانی مانند ر. مشاهده شده است آوریتاب نداشتن هم نمونه شش

اند. حمیدرضا شکارسری، بابک آوری بیشتر استفاده کردهتاب یهلفؤ( در مقایسه با دیگر شاعران از مسه نمونهکدام 

اند. آوری استفاده نکردهتاب یهلفؤطلب، کمال شفیعی، مهدی مرادی و منیره هاشمی از شاعرانی بودند که از منیک

 مهم و حیاتی برای نوجوانان است.  یهمؤلفآوری تاب

 و یروان سلامت تواندیم فشارها نیا که شوندیم روروبه ناگوار طیشرا و فشارها با خود یزندگ مراحل یهیکل در هاانسان»

تاب. دهدیم ادامه خود یگزند به و داشته را فشارها نیا با مقابله ییتوانا انسان ن،یا. با وجود دینما دیتهد را آنان یجسمان

 «دینما حفظ دشوار تیوضع نیا در را خود تا کند کمک انسان به تواندیم که است پرخطر طیشرا با شدنمواجه یآور

 (.32: 1395 ان،یاعراب)

 

 خودکارآمدی یهلفؤم .3 .3

های مختلف این مهارت در خودکارآمدی، اعتماد و باور انسان برای رسیدن به شکوفایی و موفقیت است. انعکاس جلوه

از این  ردشدندانه زیر سنگ فکر کرد/ زندگی همین سکوت سرد نیست/ راه » تواند برای نوجوان تاثیرگذار باشد.شعر می

دانه زیر خاک/ آرزوی سبز خویش را/ دوباره بافت/ آرزوی او بزرگ شد/ ریشه کرد/ قلب سنگ  /؟چیست سنگ حصار

کشد. دانه برای (. شاعر با هنرمندی، سبزشدن و رویش دانه را به تصویر می32 :ب1394 هاشمی،) «سخت را شکافت
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روست اما با اعتماد و باور قلبی، دوباره آرزوی سبزشدن ههای زیادی روبآمدن از دل خاک، با سختیشروع زندگی و بیرون

سبزشدن، در این شعر، باور دانه به  کند.آمدن را تمرین میو از دل سنگ سخت بیروندارد نگه میرا در دل خویش زنده 

دانه این شایستگی و کارآمدی را دارد که از دل سنگ سخت بیرون بیاید. پس مخاطب نوجوان . نوعی خودکارآمدی است

 دوباره جوانه بزنم. و ها عبور کنمتوانم از سختیرود که من هم میهم با خوانش شعر به فکر فرو می

 ،ی)اکرم «کشدیبه دوش م /را اشیبار زندگ و /زندیساز خودش را م /بردیم ه بارن /نوازدینه چنگ م /خرچنگ» 

آن  پس طبق آنچه خود را در؛ و باربردن هیچ مهارتی ندارد زدنچنگکه در  داندیمدر این شعر، خرچنگ  (.38: 1394

. بردیمرا طبق عادت همیشگی پیش  اشیزندگو  زندیمکند تا به نتیجه برسد. ساز خودش را ، حرکت میندیبیمکارآمد 

ی وپادستکه  ستیجانورخرچنگ . شاعر در این تصویر، از خرچنگ برای انتقال مفهوم خودکارآمدی استفاده کرده است

یی قایموسجزئی از نام او نیز هست و ارتباط « چنگ» یهکلمهرچند که  چنگ بنوازد! تواندینمبزرگ و ناهمواری دارد و 

شرایط  بهباتوجهنیست. نوجوان باید  زدنچنگبرای ، اما این دلیلی بر توانایی خرچنگ؛ یار ملموس استایجادشده هم بس

را نیز  ی کند و برای رسیدن به خودکارآمدی در آن مسأله، نقاط ضعف خودگذار، هدفو امکانات و خصوصیاتی که دارد

 یهاو مهارت هاتینان در انجام فعالی، اطمیجسم ییناادراک فرد از توا یبه معنا یجسمان یخودکارآمد». در نظر بگیرد

 (.90 :1388 طهماسیان و اناری) «است یکیزیف

در این شعر باور  (.29: الف1394 هاشمی،) «یک روز/ از این قفس آزاد شومیممرا نبر از یاد/ که  /: به آسمان رو کرد»

ی رسیدن به چیزی و باورداشتن به آن، چقدر مصمم است به آزادی تصویر شده است. اینکه فرد برا افتنیدستفرد برای 

مقابله او  ییباور فرد در مورد توانا یبه معنا یخودکارآمد». است تأملدرخور کند نیز و در راستای آن چقدر تلاش می

ار قر ریتأثتحت یانسان یرا در سطوح مختلف تجربه یجانیو ه ی، رفتاریفکر یخاص است و الگوها یهاتیدر موقع

انجام  یر و اگر شروع شد فرد چه مقدار تلاش برایا خیشروع خواهد شد  یا رفتارین است که آیا کنندهنییو تع دهدیم

 یبرا یچتر کوچک(. »91همان :) «خواهد داد با مشکل چه مقدار استقامت از خود نشان ییارویآن خواهد داشت و در رو

 ان،ی)موسو «!ریکم نگدست /مرا یخال یهادست /ریآفتاب داغ ت ریزی/ اساده ناهسرپی/ اهیسا /ابر قراریب یهاهیگر وقت /ما

 باشد. سوزان یآفتاب یبراو  باران یبرا یچتر تواند کارآمد باشد ونیز می اشیخالی هادست. فرد باور دارد که (12: 1394

 /را دوباره از سر آورد بهار /تصادف نگاه ما انمدیم /تو پر از پرنده است نگاه /سبز خنده است یهاپر از جوانه /نگاه من»

خانواده و اط نوجوان با همسالان و تباردر این شعر،  (.48: 1394 ،یا)حمزه «را درآورد باریجو یصدا /ما یهاخنده نیطن

 .مؤثر است بسیار ارتباط نیا درکه نقش او  داندیم. فرد آوردیماتفاقی خوشایندی است که با خود، سرزندگی ، عزیزانش

 یارتباطات اجتماع وی اجتماعی ارهایدن به معیخود در رس یادراک فرد از توانمند یبه معنا یاجتماع یخودکارآمد»

( و فاضل ترکمن سه نمونه) الدین اکرمیخودکارآمدی در اشعار جمال یهلفؤ(. م91: 1388 )طهماسیان و اناری،« است

طلب، مرادی، مهرپرور و محقق از نژاد، نیکشعبان چوندر اشعار شاعرانی  ( بیشترین بسامد را داشته است.دو نمونه)

 شده ناکارآمدی در شعر شاعران دیده یچهار نمونهخودکارآمدی،  برعلاوهخودکارآمدی استفاده نشده است.  یهمولف

 یرا طور امهیسا /در امتداد حرکتم /تواندیاما آفتاب م /توانمیکه نم من»توان به شعر زیر اشاره کرد: است. برای نمونه می

اینکه این مقاله بر روی نقاط مثبت  بهباتوجه. (21: 1394 ور،رمهرپ) «.../فتدین گریبر نقش دی/ نقش چیکه ه /کند ینقاش

 دلیل محدودبودن حجم مقاله، خودداری شده است.های منفی بهمؤلفهتمرکز دارد، از ذکر 



 115 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ گرا در اشعار منتخب نوجوان/یاسمین زندیهشناسی مثبتهای رواننگاهی به مؤلفه

 امید و امیدواری یهمؤلف .4. 3

و  نیبا آموزش، تمر توانیم یعنیمهارت است؛  کی دیامی و آینده است. مثبت در زندگ یجهیباورداشتن به نت ،دیما

است.  یبه اهداف زندگ یابیدست یبرا یقو یامثبت و اراده یانتظار ،داشتندیگرفت. ام ادیها آن را ممارست فنون و روش

 /دهدینم یزندگ یخانه بو /کنندیقهرم ابرها/ /رودیم آفتاب مهربان/ /رودیم خنده از لبانمان/ /یرویم /یاآفتاب خانه»

فرد به ماندن  ،شعر نیا در .(46: 1394 ،یا)حمزه «باز شرُ و شرُ کند پر کند/ ناودان.../ خنده/ خانه را/ یتا صدا پس بمان/

 انیجر یو زندگ تابدی، آفتاب مماندیر لب مخنده ب رد،یگیجان دوباره م یزندگ که با آن، یماندن ؛است دواریمحبوب ام

نشستن خنده بر لب،  امیدواری از تصاویر زنده و ملموسی چون شُرشُر ناودان، یهلفؤشاعر برای بیان مخواهد داشت. 

 یبرد، گاهی نیز دربارهاینکه از شعر و تصاویر شعری لذت می برعلاوهکند. نوجوان آفتاب استفاده می یبازگشت دوباره

 کند. محتوا و پیام نهفته در تصویر شعر تأمل می

 رو بهی/ اسهره /ناله زد ی/ازهره /پرستاره در گرفت یهاجنگ /شد سرخ /دیام یریخط ش /شد اهیناگهان... آسمان س»

 /انناگه /است یعال /صلح یبو یوا /شد دیشاد و پرام یهارنگ /از مملو /شد دیآسمان سپ /ناگهان /خاک پر گرفت یسو

  (.56-54 همان:) «است یصلح خال یدر هوا /که پر گرفت یاسهره /که ناله زد یازهره /آن یجا

اما دنیای معانی بسیار  ؛عناصری مثل زهره و سهره؛ امید در عناصر طبیعت گنجانده شده است یهمؤلفدر این شعر، 

ی آن دیناامدنیایی که سیاهی و ؛ دیگویمسخن  هاساناندنیای  یبارهاز این مسائل سطحی است. شاید این شعر در تردهیچیپ

و به لطف  دهندیمجان خود را از دست  ،برای رسیدن به نورکه  یی از جنس رهاییهاانسان یاست؛ درباره دربرگرفتهرا 

عزیزان  جای زیرا سازدیمگاهی، غمی عمیق، دل را آزرده  .گیردشادی و امید، دنیا را فرا می ،، صلحهایفداکاراین 

ی ساکت و هاشاخهتوی برف/ بر  کزکردهجامانده از یک کوچ/  یک سار/» خالی است. قاًیعم، در هوای صلح، ازخودگذشته

 «خواهد دید؟ وقاللیقاین آسمان را / لبریز از پرواز و  /؟را با صدای بال خواهد دید هاشاخهآیا دوباره / او  /حرفیب

یی سپری تنهابهاز کوچ جامانده و روزهای سرد زمستان را  نکهیا وجود باسار  یشعر، پرنده(. در این 12: 1394 ،نژاد)شعبان

آسمان را پرکند و در پی آن، ها آن وقاللیقامید به روزهایی که دوباره  ؛امیدوار است هاپرندهکند، باز هم به بازگشت می

مهم در زندگی نوجوان است. بازتاب این عنصر مهم در شعر و های مثبت و مؤلفهامید و امیدواری از . تنهایی از میان برود

نیروی هیجانی  امید»از سوی مخاطب نوجوان دارد.  مؤلفهانگیز، نقش مهمی در درک و دریافت این در قالب تصویری هیجان

 (.47: 1390 ،آبادنصرتهاشمی و خسروشاهیبهادری) «کنداست که تخیل را به سمت موارد مثبت هدایت می

 /دهدیرود خسته نشان م کیپر موج را/ به  یایراه در یکس /دهدیجان م زیر یدانهکیبه  /دهدیابرها را تکان م یکس»

 یکس /دهدیبه بال کبوتر توان م در دل باد و باران و برف / یکس /دهدینوجوان م یبه شاخه، گل بهار/ فیبا شروع لط یکس

 یکس /دهدیآسمان م نیرا/ به دستان ا دیها، دست خورشصبح یکس /دهدیم نزبا یمهربان/ به نوزاد گنگ یبهتر از مادر

یو نان مکه به ما آب  یکس /هاتیب نیدر ا ی؟ جارستیبگو ک /دهدیم کماننیبعد باران، به چشمان ما/ پل خوب رنگ

را به ما  یخوش /یاخنده یهیهمان کس که با هد /دهدیبه قلب جهان م یدیاو/ ام یبوخوش یهاکه نفس یکس /دهد

 .(18: 1387الله، )لطف «دهدیبه ما روح و جان م ادشیها/ که جز خالق لحظه ستین یکس /دهدیارمغان م

 یهشعر دربار. ندیآفریم، امید در دست قدرت اوست زیچکه همه یبه خداوند آوردنمانیشناخت و ا داکردنیپ 

خالق  ؛هم نقش دارد ایسازوکار دن نیترکه در کوچک یخداوند ؛است زمان و نیزم یهکه گرداننداست  یخداوند

 ؛و مهربان رحیم استکه  ی. پروردگارابدیینم اتیح یزیچچیاست و بدون او ه یدنیات، دتک ذر  که در تک ییهمتایب

و حواسش به  دبخشیکوچک توان م یاکه به بال پرنده یی؛ خدادهدیکوچک نشان م یباریرا به جو ایکه راه در ییخدا
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به شود که انسان، نسبتحاصل می یبه پروردگار، زمان دیام» بالاتر؟ نیاز ا یدیچه ام تیو درنها کس هستو همه زیچهمه

بهترین و والاترین امید، امید به  (.1: 1394 نژاد،نیو غلامحس ی)احمر «اوردیب مانیکرده و بدان ا دایشناخت پ یمبدأ هست

ی اوست/ افتادنش روروبهانگور آویزان/ یک کفشدوزک  یهخوشعنکبوت/ از تور آویزان/ از  یک»معبود حقیقی است. 

اوج امید و آرزوی یک عنکبوت، همین اتفاق ساده و عجیب است.  (.30: 1394 ،نژاد)شعبان «در تور/ اوج آرزوی اوست

، به عنکبوت کی یاتفاقات زندگلب این نیز امید است، امیدی که در قا ؛برای شکار یک کفشدوزک رحمانهیبامیدی 

 نمایش گذاشته شده است. 

عشق  شیهاچشمدر  /دیسرایمقورقورش/ شعر قشنگی ، قورباغه/ با قورقورش، تنها نشسته روی سنگی/ در زیر باران»

یدی که در ام (46: 1394 ابراهیمی،) «ی جنگل/ هر لحظه شاید/ بیاید!سوهاآنیارش از  /نیریش و تلخپیداست/ و انتظاری 

 قورباغه مفهوم امیدواری را به نوجوان منتقل کند. تر بتواندآسان دیشا شود،به نمایش گذاشته می نگاه و زندگی حیوانات

، دواریفرد ام»است.  داشته نگاهکه او را سر پا  ستیزیچامید تنها  و و امیدوار است که جفتش از راه برسد کشدیمانتظار 

 به دنیرس یلازم را برا یهو اراد زهیموانع، انگ با وجود .دهدیم صیو موانع را تشخ شدیاندیود مخ یهابه هدف فعالانه

 (.2-1: 1399 ی،محمدعلیعامری و ) «رودیمخود  ندهیآ دنبالبهو  ندیبیهدف در خود م

 /خوب! یکسته بود/ خدا! خداکنم/ دلش شیم الیاو گرفت/ خ یمان/ نشسته بود/ دلم براخانهکلاغ خسته بود/ کنار حوض» 

! / ؟کنندیکلاغ مهربان/ نگاه م کیبا دو چشم خشم/ به  شهی!/ چرا هم؟کنندیم اهیها/ کلاغ را سدر تمام قصه شهیچرا هم

 .(20: 1394 ترکمن،) «!نیزم نیا یآسمان/خدا یاو به توست/ خدا دی! / امنیخوب من! / کلاغ را بب یخدا! خدا

ی پناه خداکلاغی که طرد شده و جز  ؛کندکه تنها امیدش خداست، توصیف می ه راخست و شعر، کلاغی درمانده 

 ر امید و امیدواری است. گیتداعاین شعر . ندارد

توان به شعر زیر اشاره شود. برای نمونه میامید و امیدواری، ناامیدی هم در اشعار نوجوان دیده می یهمولف برعلاوه

 «خورده است زنگ /رنگ یکه جا یبر در / بر دلم /پر بزن /ترانه خانه مرده است نیدر ا من /سر نزن به من»کرد: 

دیده  ناامیدی نمونه 53 و امیدواری نمونه 57شعر،  چهارصداز تعداد توان گفت کلی می طوربه .(42: 1394 ،یا)حمزه

 ( بیشترین بسامد راشش نمونهالله هر کدام )فنژاد و داود لط( افسانه شعباننه نمونهمهدیه نظری )با  چونشد. شاعرانی 

امید و امیدواری  یهلفؤشاعر از م نوزدهاند. تنها دو شاعر)شکارسری و اکرمی( از میان داشته ی امیدواریدر استفاده از مؤلفه

 اند.استفاده نکرده

 

 بینیخوش یهلفؤم .5. 3

 /،شب» .ندیبب یبهتر شکل را به کند که دنیاتلاش می نیبفرد خوش و رامونیپ دنیایمثبت است به  ینگرشبینی، خوش

تواند/ اش آن قدر قطور است/ که میکند/ و تنههایش /تنهایی مرا قطع میدرخت ایستاده/ در مدار ماه/ و زمین/ سرشاخه

با نگاهی چراغانی/  کنم/روم/ و بغلش میهایم باشد/ با هزار فانوس آویخته/ از هزار شاخه/ به دیدنش میپدربزرگ کودکی

ها . آنشوندیمهم شاد  بین با چیزهای خیلی کوچکافراد خوش (.32: 1394مهرپرور، ) «در تنهایی سکوتی ساده/ و شیرین

در اینجا نیز فرد با وجود . (105: 1390و همکاران، پوری)معدن کنندیمبا یک تفریح ساده یا سفری کوتاه احساس خوبی پیدا 

اینکه ؛ ندیبیمی مثبت ماجرا را هجنباو . ابدییماز غم رهایی ، و با همین اقدام ساده بردیمدرختی پناه  به، تنهایی و غصه
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و به معنای واقعی  دهدینمی منفی این جریان هیچ ارزشی هجنبو به  دیگر تنها نیست و در آغوش درخت آرام گرفته است

 . (63: 1392نژاد، نیری و الهیاریصادقی) «شودحزن و اندوه می او از دورماندنبینی باعث خوش»بین است. خوش، کلمه

لال، بسته یهاپسته هیچرا شما شب نوشکفته گفت: / یهامهربان خود/ به غنچه یو با صدا نشست/ یاشاخه یپرنده رو»

 جوابیهنوز ب یپرنده گفت و گفت و گفت و گفت/ ول ؟!/دیاو خسته دیاسکوت کرده /ی! / چرا شما در اوج تازگد؟یا

 نگاه کرد/ یاپنبه یبه ابرها رو به آسمان دراز شد/ /دینوشکفته را نخوانده بود/ پرنده ناام یهاپرنده راز غنچه مانده بود/

 .(34: 1394)ترکمن،  «نوشکفته باز شد یهادل تمام غنچه خدا/ و بعد/ یهیگر سیخ یتمام باغ پر شد از صدا

که پرنده، نی(. ا49: 1397 نسب و همکاران،یحامدرک. ) گردندیم یمنف یامدهایتفاقات و پا دنبالبه نیبدب یهاانسان

 نیا زیرااست.  نیبدب ند،یبیم رادیا کیموضوع را  نیکند و امی هیلال سربسته، تشب یهارا به پسته بایز یهاغنچه

از قبل  باتریو ز کنندیبارش باران، سر باز مها با غنچه ت،یبوده و درنها عتیطب جیرا یاز رخدادها یکیبودن، سربسته

 شود.بینی تبدیل میها بوده، به خوشزندگی غنچه یبارهو درنهایت بدبینی که حاصل ناآگاهی پرنده در شوندیم

هر  /ستی تکراریک شعر ، آوازشان /دانندینماما  /خوانندیماز حفظ  ی خود را/سادهآوازهای  هر روز/ هاگنجشک»

هر روز زیباتر  آوازشان اما/ ی خویش/هالانهدر  مشغول آوازند/ از دور یا نزدیک/ /ستیجارآوازشان  وجیک/کجی،روز

زیباتر  ،مثبت آن یهو نکت هاگنجشکبودن آواز تکراری، منفی این شعر یهکتن(. 33: 1394 ابراهیمی،) «ز روز پیش!

نسب و  ی)حامد «ی منتظر اتفاقات مثبت و خوشایند استبین همیشه در زندگانسان خوش»آوازهاست.  شدنخوانده

هم  دوارتریامباشد،  ترنیبخوشبینی ارتباط بسیار تنگاتنگی با امید دارد و هرچه نوجوان خوش (.49: 1397 همکاران،

 نفساعتمادبهبینی در سطح این خوش برعلاوه»کند. خواهد بود. در نتیجه خودکارآمدی و شادی نوجوان نیز افزایش پیدا می

 (.2: 1391)رشوانلو و همکاران، «گذاردیمنوجوان هم تأثیر 

و  مینسی نوازهم /خدا ینوازتک /و هلهله غیدست و ج /چلچله /هاترانه شاعر کوک یسازها /نیزم یهصحن یرو»

نکات  دنن دیعی در این شعر، شاعر در(.18: 1394 ،یا)حمزه «رنگ ساکت و قشنگ مرگ /سپسی/ زندگ شور /برگ

کند. بخشی را توصیف میبینی را رقم زده است. شاعر، زندگی لذتمنفی، بر روی نکات مثبت تمرکز کرده و خوش

. او درنهایت، مرگ را رودیم شیپو حضور خداوند پیوند خورده و با شادی  با وجودکه  زندگی همراه با آرامشی را

یی تازه وبورنگدر این شعر،  و بوده غم و ماتم و ترس گریتداع مرگی که اغلب ،کند؛ مرگی ساکت و زیبا راوصف می

 زیبا دیدن مرگ، همان خوش بینی است.توان گفت که و می توان مرگ را قشنگ و زیبا دیدپیدا کرده است. گاهی می

 شیهاچشمدر  /دیسرایمشعر قشنگی  قورقورش/، با قورقورش قورباغه./، در زیر باران تنها نشسته روی سنگی/»

 . قورباغه(46: 1394 ابراهیمی،) «بیاید! هر لحظه شاید/ ی جنگل/سوهاآنیارش از  /نیریوشتلخو انتظاری  عشق پیداست/

است. امیدواری  داشتهنگاهکه او را سر پا  ستیزیچو امیدوار است که جفتش از راه برسد. امید تنها  کشدیمانتظار 

مل و شاید جذاب أت درخوربین است. این مسأله برای نوجوان به زندگی خوش بینی را به همراه دارد و قورباغهخوش

 بین است.باشد که یک قورباغه به زندگی و اتفاقات آن خوش

 بیزارم»توان به شعر زیر اشاره کرد: بینی، بدبینی هم در شعر نوجوان مشاهده شده است. برای نمونه میخوش برعلاوه

 ماندنمی باقی /پاییز زرد یسفره در /چیزی که وقتی /دزدت دست از بیزارم /بویت و عطر از بیزارم /مویت و ابرو رنگ از

 بدبینی نمونه نوزده و بینیخوش یازده نمونهشعر، نمونه چهارصداز تعداد  .(28: 1394 نظری،) «!رویت و چشمبی باد از

ه این موضوع آگاهی داشته باشد و بداند که زندگی وجود دارد و نوجوان باید ب یزندگ در بینی و بدبینیخوششد.  دیده
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، مؤلفهمل دارد. استفاده زیاد از این أشده، جای تبینی در اشعار بررسیبینی و بدبینی است. بسامد کم خوشترکیبی از خوش

 آینده بهنسبتها آن ،هستند شاد موقعیتی هر در بینخوش تأثیر زیادی در نگرش نوجوان به محیط و اطرافیان دارد. افراد

 .هاتلخی تا بینند،می را هازیبایی که بیشتر هستند کسانیها آن .دارند اعتماد خود به و بوده بینخوش

 

 ها و نتایج پژوهش. یافته4

دست آمد. هشعر( نتایج زیر ب چهارصد)حدود  گرا در مجموعه شعر نوجوان امروزشناسی مثبتهای روانمؤلفهبا بررسی 

بینی کمترین بسامد را ی و خوش، خودکارآمدآوریی تابمؤلفهبه ترتیب  مید و شادی بیشترین کاربرد وهای امؤلفه

دلیل محدودیت شده، بسامد بالایی داشته است؛ ولی بهآوری هم در اشعار بررسیتاب نداشتنغم و ناامیدی و . اندداشته

شعری از مجموعه  یهنمون چهارصددر میان  گرامثبت شناسیانروی هامؤلفهحجم مقاله به آن پرداخته نشده است. از میان 

 آوری باو تاب نمونه 43، شادی با نمونه 57امید و امیدواری با  یهلفؤشاعر، منوزده  یسروده ی نوداشعار نوجوان دهه

است.  اربرد را داشته، کمترین استفاده و کیازده نمونهبینی با و خوش سیزده، بیشترین و خودکارآمدی با پانزده نمونه

توجهی است که در شعر شاعران مشاهده  درخور یآوری نکتههای مهمی چون خودکارآمدی و تابمؤلفهاز  نکردناستفاده

 نژاد( و افسانه شعبانهفت نمونهالله )(، داود لطفنه نمونه) شده است. در مجموعه اشعار شاعرانی چون مهدیه نظری

و امیدواری بیشترین کاربرد و بسامد را داشته است و در شعر شاعرانی چون مهدی مرادی،  امید یهلفؤ(، مشش نمونه)

بینی مشاهده آوری و خوشهای تابمؤلفهالله و منیره هاشمی پوروهاب، کمال شفیعی، حامد محقق، داود لطف محمود

خودکارآمدی  یهلفؤگر شاعران از مبه دی( نسبتسه نمونهاکرمی ) الدین( وجمالسه نمونه) نشده است. فاضل ترکمن

بسامد و کاربرد بالای مؤلفه امید و  اند.خودکارآمدی نپرداخته یهلفؤشاعر به م ده شاعر،نوزده اند. از میان استفاده کرده

 ناامیدی مؤلفهبرای نوجوان مهم باشد.  تواندیمی است که توجهدرخور مثبت و  یشاعران نکته بیشتری در شعر دواریام

دهد که نوجوان باید توجهی در اشعار نوجوان داشته است. نتایج نشان می درخور( هم بسامد هنمون 47) ( و غمنمونه 53)

تنهایی، ناامیدی و  و ی هم داردوبلندیپستکه زندگی  آموزدیمخوشی و شادی نیست، او  ،بداند که زندگی یکسره امید

تا به  آموزدیمی به نوجوان نوعبهی هم آورتاب. خودکارآمدی و بخشدیمان بدبینی هم جزئی از زندگی بوده و معنایی بد

 ی راه نیز مدارا کند. هایسختباور داشته و با  نظردمی خود برای رسیدن به اهداف هاییتوانا
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