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 چکیده
و  یآور تاب ،ینیبخوش د،یام ،یاز جمله شاد یمختلف یهاگرا، مؤلفهمثبت یشناسروان گذارانیبن( Seligman)گمنیسل

گرا شناسی مثبتهای روانلفهؤتوجه به م .کرده است یمعرف یشناختو رفاه روان یخوشبخت یدیعنوان عناصر کل را بهخودکارآمدی 

پژوهش، با استفاده از روش  نیدر اها دارد. ای در زندگی آنکنندهکان و نوجوانان، نقش مهم و تعیینها در آثار کودو انعکاس آن

اشعار بررسی شده  .ه استشد لیو تحل یگرا بررسشناسی مثبتروان یهااساس مؤلفهبر، اشعار منتخب نوجوان تحلیلی-توصیفی

از میان  نتایج پژوهش نشان داد کهانتشارات کانون پرورش فکری کودک و نوجوان است.  ،از مجموعه اشعار نوجوان امروز

مورد،  57با  و امیدواری ، مولفة امید،از مجموعه اشعار نوجوان نمونه شعری 400در میان حدود  گرامثبت شناسیروانی هامؤلفه

مورد، کمترین استفاده و کاربرد را  11بینی با و خوش 13کارآمدی با  مورد، بیشترین و خود 15آوری با مورد و تاب 43شادی با 

، مولفه مورد( 6)افسانه شعبان نژادمورد( و  7مورد(، داود لطف الله ) 9مهدیه نظری)موعه اشعار شاعرانی چون: جدر م. ستاداشته

است و در شعر شاعرانی چون مهدی مرادی، محمودپوروهاب، کمال شفیعی،  امید و امیدواری بیشترین کاربرد و بسامد را داشته

مورد( و جمال  3فاضل ترکمن) بینی مشاهده نشده است.وری و خوشآهای تابهمنیره هاشمی مولف و حامد محقق، داود لطف الله

 اند.استفاده کردهبیشتر ز مولفه خودکارآمدی نسبت به دیگر شاعران ا مورد( 3) الدین اکرمی
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 مقدمه .1

 را انسان احساسات و رفتار افکار، که است علمی رویکردی( positive psychology)گرامثبت شناسیروان

-به عبارتی دیگر روان ؛ستهاتوانمندی و مثبت نکات دنبال به ها،ضعف جایه ب و کندمی بررسی و مطالعه

و  ییدهند تا به شکوفایخود انجام م یدر زندگ یاست که مردم عاد یاعمال یمطالعه تجرب ،گرااسی مثبتنش

گرا به وجود مشکلات در مثبت شناسیروانپژوهشگران (. 2021د )وانگ و همکاران،خود کمک کنن تیموفق

لی و ؛دارند باور ،غیره وخرد  آوری،تاب بینی،خوش خودکارآمدی، امید، شادی،: مانند مثبتی هایمؤلفهکنار 

 از شاخهبه عنوان یک  .کنندهای منفی در زندگی تمرکز و تأکید میهای مثبت به جای جنبهبیشتر بر جنبه آنان

های فردی و نقاط قوت را ارزشهایی را معرفی کرده است که گرا ویژگیمثبت شناسیروان شناسی،روان

استدلال  (Seligman)گمنیسل .کندکند و از شکوفایی و رضایت از زندگی افراد حمایت میبرجسته می

 و مثبت یفرد یهایژگیو ؛مثبت ینهادهااز جمله  ینگر بر سه عنصر اصلمثبت یشناسروان انیکه بن کندیم

)مانند  یمنف جاناتیصرف ه و بررسی که از مطالعه یپژوهشگران .استوار است مثبت یو ذهن یشخص اتیتجرب

در  یستیمثبت مانند بهز جاناتیه یبه بررس نگرمثبت یشناسبودند، با الهام از روانن خرسندغم، افسردگی( 

کند که یم یرا معرفی است، مدل ییشکوفا ةیپا یستیبهز نکهیبا اعتقاد به ا گمنیسل. شدند بیترغ زندگیبافت 

که از نقاط قوت فرد  ییهاتیدر فعال یریدرگ؛ احساسات مثبت :که عبارتنداز است یشامل پنج مؤلفه اصل

افراد در  یوقت. در نتیجه (2018)سلیگمن، تیدستاورد و موفقا و معن افتن؛ یروابط سازنده؛ کنندیاستفاده م

، گمنیسل ة. به گفتشوندیموفق م یو در زندگ رندیگیم یانرژ کنند،یرشد م رند،یگیقرار م یطیشرا نیچن

 ؛تمرکز دارد یزندگ یهاافراد در تمام جنبه یآورتابو تیرشد، موفق ،ی، شادنگر بر قدرتمثبت یشناسروان

خود استفاده کند  یهایبررس یبرا یگرا اصرار دارد که از روش علممثبت شناسیروانتوان گفت بنابراین می

 یست؛ها محدود نو ضعف هابیآس ها،یماریب یبه بررسو همچنین  و موعظه نداشته باشد حتیو جنبة نص

 & Seligman ) داردبر عهده  زیها و صفات مثبت را نقوت یبررس فةیبلکه وظ

Csikszentmihalyi,2000).)  

 لهأبیان مس. 1-1

 شعر است. قالب ادبیگرا در نوجوانان، مثبتشناسی های روانلفهؤهای تاثیرگذار و مهم برای انتقال میکی از راه

ز وظایف مهم یکی ا ،در قالب شعرهای آهنگین و جذابشناسی های روانزندگی و مولفه انتقال مفاهیم مهم
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که  شوده میگنجاند یدر اشعار نوجوان مفاهیم و معانیاست.  ادبیات کودک و نوجوانادبیات و به طور خاص 

توان به صورت از طریق شعر می. دهدشکل  در فرد موثرمتفاوت وشخصیتی  ،فکرتواند میسرگرمی،  بر علاوه

قت بیشتر و ،در دنیای امروزنوجوانی را به مخاطبان انتقال داد.  ةغیرمستقیم بسیاری از مفاهیم مهم رشد دور

 نگرانی بسیاری ازای که باعث شود. به گونهای مختلف میرایانه هاینوجوان صرف فضای مجازی و بازی

دنیای جذاب و تخیلی شعر کمکی زیادی به نوجوان برای آموزش مفاهیم مهم و کلیدی والدین شده است. 

. نوجوان بدون دخالت بزرگسالان و از طریق دنیای شعر و کندو دور شدن از فضای مجازی می زندگی

ت خود را تاحدودی برطرف کند. با مشکلا از رخیتواند بهای شعر و داستان میپنداری با شخصیتتهمذا

گرا در اشعارمنتخب شناسی مثبتهای روانهدف پژوهش حاضر، بررسی مؤلفه وجه به اهمیت مطالب فوق،ت

ی، دواریاممهم زندگی از جمله شادی، امید و  مسائلبه تا چه اندازه نوجوان است؛ تا مشخص شود که شاعران 

. میزان استفاده از 1ترین سوالات پژوهش عبارتند از: مهم اند.کردهبینی و خودکارآمدی توجه آوری، خوشتاب

آوری در اشعار منتخب نوجوان چگونه و تاب یشاد ،ینبیخوش ،آمدیخودکارگرای امید، های مثبتمؤلفه

 دارد؟ یشتریدر اشعار نوجوانان کاربرد ب، شدهذکرهای مؤلفهاز کیکدام  .2است؟ 

 . پیشینة پژوهش1-2

 ،یدواریام ،یشاد ،ینیبگرا )خوششناسی مثبتروان یهالفهؤمبررسی دربارة های انجام شده پژوهشبیشتر 

سبک خراسانی، بررسی آثاری از  بیشتر بهکه  مربوط به آثار بزرگسالان است( یخودکارآمد ی وآورتاب

های صورت گرفته در پژوهشترین . بعضی از مهمهای مثنوی و اشعار حافظ و غیره پرداخته شده استداستان

 یمثنو یهاشناسی مثبت در داستانروان یهامؤلفه» ة( در مقال1395) و همکارانا ین آصف :این حوزه عبارتنداز

نوجوان  تیدر تربتأثیر بسیاری  ،شناسی مثبترواناند که به این نتیجه رسیده« ت نوجوانانیترب و کاربرد آن در

ها هم نقش داستاندانید که می طورهمانشود و زندگی فرد گذرانده میحساس در  ایبرهه رو کـهازآن ؛دارد

 یبررس» ة( در مقال1401) اینبیخطی و حصارک کنند.، بازی میبـه کودکـان یتـیترب میدر انتقال مفاه یاساس

شناسی لفه روانؤم نیشتریباند که به این نتیجه رسیده« یگرا در اشعار سبک خراسانشناسی مثبتروان یهالفهؤم

میرزاوند و شهاوند  .لفه شجاعت استؤمربوط به م ،درصد نیو خرد و کمتر یتعال ام،یخ اشعار در گرامثبت

اند که به این نتیجه رسیده« گرا در شعر حافظشناسی مثبتهای روانبررسی مؤلفه»ای با عنوان ( در مقاله1399)

آمدی، معنویت و رآوری، خودکابینی، امیدواری، تابمثل خوش های مثبتاشعار حافظ موجب افزایش هیجان
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نگر در شناسی مثبتروان یهامؤلفه یو بررس لیتحل» عنوانبا ای ( در مقاله1399) زادهینعلیحس. شودغیره می

 گمنیسل نیمارت یةبا توجه به نظر که است به این نتیجه رسید« گمنیسل نیمارت هیبر اساس نظر یبوستان سعد

از احساسات و  یریگانسان با بهره یکمال طلبو  یدر بوستان به تعال یهمه جا حاضر او، سعد هایسخنو 

ای ( هم در مقاله1392پیرانی )غلبه دارد.  یفرد میتعال بر یاجتماع یهاتوجه نشان داده و آموزه یعواطف انسان

های که مؤلفه است رسیدهبه این نتیجه  گمنیسل نگرشناسی مثبتروان کردیبه شعر حافظ با رو ینگاه»با عنوان

( 1398های زیادی در آن نهفته است.ترکمانی )گرای سلیگمن در آثار حافظ موجود بوده و آموزشمثبت

-تمثب هیشاهنامه بر اساس نظر کیتراژ یهاقهرمانان داستان یتیشخص یهایژگیو یبررس» ای با عنواندرمقاله

مانع از وقوع هم  یاندیشی گاهو مثبت ینیبمثبت ی،نگرمثبتکه  است هرسید به این نتیجه« گمنیسل ینگر

ت که اغلب تحقیقات در گفتوان یهای مطرح شده مبا توجه به موارد و پژوهش .شودینم یتراژد یهاداستان

گرا پژوهشی شناسی مثبتوده و در حوزه شعر نوجوان و روانگرا در آثار بزرگسالان بشناسی مثبتزمینه روان

 .است تازه تا حدودیو های قبلی متفاوتبا پژوهش پژوهش، این نیبنابرا صورت نگرفته است.

 . روش تحقیق1-3

 .ی استاکتابخانهبررسی اسناد  صورت بهآوری اطلاعات دگر ةتحلیلی و شیو -توصیفی ةروش تحقیق به شیو

استخراج، دسته  ها در شعر نوجوانگرا، این مولفهشناسی مثبتهای روانپس از بررسی و تعریف مبانی و مولفه

به صورت تصادفی  شاعر 19 ها انتخاب شده است.شعر برای تحلیل مولفه 400حدود  بندی و تحلیل شده است.

 کاربرد هر نام شاعران، تعداد اشعار و بسامدبه  1در جدول شماره  اند.انتخاب شده نوجوان از بین شاعران

انتشارات کانون پرورش  (90)دهة  آثار بررسی شده از مجموعه شعر نوجوان امروز است.مولفه اشاره شده 

  است.فکری کودک و نوجوان 

 

 مبانی پژوهش. 2

  گرامثبت شناسیروان هایمؤلفه .2-1

تجربه  ی خوددر زندگرضایت  یافتنکه افراد هنگام  شودیم فیتوص یداریبا لذت پا یشاد شادی:. 2-1-1

شامل تجربه  تواندیم یشاد .شودیها در نظر گرفته متمام انسان ییمفهوم به عنوان هدف نها نی. اکنندیم

)یانگ  باشد یگریابعاد د یو حت یاز زندگ یکل تیرضاو دستیابی به  یمنف احساساتمثبت، فقدان  احساسات

گروه شامل  نیدر ا یشاد فیتعار دارد و یو ذهن عیذاتاً وس مفهوماما شادی در نوجوانان  .(2020و همکاران،


